RAMOWY PLAN DNIA W GRUPIE ,,ZABKI”

7:00 — 8:20 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zajgcia opiekuncze: rozmowy i zabawy
indywidualne, ¢wiczenia poranne, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,
zabawy integrujgce grup¢ rozwijajace percepcje wzrokowa, shuchowa 1 grafomotoryke.
Praca indywidualna o charakterze wyrownawczo - stymulujgcym oraz z dzie¢mi zdolnymi.
Gimnastyka poranna.

8:20-8:30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania: porzadkowanie sali,
¢wiczenia w zakresie samoobstugi.

8:30 —8:50 Sniadanie: wdrazanie do samodzielnego jedzenia, kulturalne spozywanie
positku.

8:50 —9:00 Przygotowanie sali do zaj¢¢ dydaktycznych.

9:00 - 09:50 Zajecia dydaktyczne: Realizacja zaje¢ edukacyjno - wychowawczych z calg
grupa w oparciu o podstawe programowg, organizowanie zabaw twoérczych, ruchowych
zgodnie z tematyka zajec.

09:50 — 10:15 Czynnosci higieniczne. II $niadanie (owoce).

10:15 - 10:25 Czynnos$ci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzania
sznurowadel, zapinanie guzikow).

10:25 - 11:25 Wyjscie na §wieze powietrze: zabawy swobodne na placu zabaw, zajecia
ruchowe na boisku szkolnym, spacery w okolicy przedszkola/ zabawy swobodne w sali
wedlug potrzeb 1 zainteresowan dzieci.

11:25 -11:45 Przygotowanie do obiadu. Czynno$ci samoobstugowe. Realizacja zatozen
programowych w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne
zachowanie si¢ przy stole. Petnienie dyzuréw przy positkach.

11:45-12:15 Obiad.
12:15 - 12:45 Relaks, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, muzyki powazne;.

12:45 - 13:30 Realizacja zaplanowanych zadan projektowych oraz innowacyjnych.
Zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, zajecia
rytmiczne, zabawy taneczne.

13:30 — 14:00 Swobodne zabawy dzieci w kacikach zainteresowan.
14:00 — 14:30 Czynnosci higieniczne. Podwieczorek.

14:30 — 15:30 Praca indywidualna i grupowa z dzie¢mi, zaj¢cia rozwijajace 1 stymulujace
wszechstronny rozwdj dziecka - zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela,
zajecia dodatkowe.

15:30 - 17:00 Zabawy i gry dydaktyczne. R6znorodne formy zajec i zabaw w sali lub na
boisku szkolnym. Zajecia opiekuncze.



