Zakres godzin

Aktywnos¢

Szczegoly aktywnosci

Zabawy swobodne. Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy

07:00 —08:00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. integrujace grupe, rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchows i grafomotoryke.
Cwiczenia poranne.
Przygotowanie do $niadania. Sprzatanie sali po zabawie. Czynnosci higieniczne
08:00 - 08:15 | Czynnosci higieniczno — porzadkowe. 1 samoobstugowe w lazience. Nauka / doskonalenie czynno$ci mycia rak, sposobu
korzystania z toalety. Nakrywanie do $niadania.
. ) Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykow
08:15—-08.40 | Sniadanie. D . , .
higienicznych 1 kulturalnych oraz dbato$ci o zdrowie.
. Przygotowanie do zaj¢¢. Sprawdzanie obecnos$ci. Utrwalanie podstawowych
08:40 - 08:50 | Czynnosci porzadkowe. . o ., . ..
informacji tj.: dzien tygodnia, miesigc pora roku.
Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z calg grupa w oparciu o podstawe
08:50 — 09:50 | Zajecia dydaktyczne wg. Planow. programowa. Organizowanie zabaw tworczych i ruchowych zgodnie z tematyka
zajec.
09:50 — 10:00 | Czynnosci higieniczne. Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe.
10:00 — 10:15 | II sniadanie. Zdrowa przekaska: owoce / warzywa.
Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela. CzynnoS$ci
10:15-11:20 | Spacer / zabawy swobodne. samoobstugowe przed wyjsciem na spacer. Zabawy swobodne w ogrodzie. Zabawy
ruchowe na §wiezym powietrzu.
11:20 - 11:30 | Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
) Obiad. Realizacja zadah w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.
11:30 - 12:00 | Obiad. o o .
Kulturalne zachowanie si¢ przy stole oraz dbatos¢ o zdrowie.
Cwiczenia relaksacyjne. Stuchanie dtuzszych opowiadan, basni, bajek lub muzyki
12:00 — 12:30 | Odpoczynek. . . .
powaznej — Wyciszenie.
L . Indywidualna pomoc wspomagajaca rozwdj dziecka. Zabawy swobodne. Realizacja
12:30 - 13:50 | Zajecia popotudniowe. , . , .
zadan projektowych. Zabawy ogdlnorozwojowe.
13:50 — 14:00 | Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
14:00 — 14:20 | Podwieczorek. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbato$¢ o zdrowie.




14:20 — 17:00

Zajecia opiekuncze.

Zabawy konstrukcyjne, dowolne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzagcych
realizacji pomystow dzieci. Zabawy inspirowane przez dzieci. Gry 1 zabawy
stolikowe. Porzadkowanie Sali po skonczonej zabawie.

Ramowy plan dnia Grupa ,,Pszczo6lki”




