RAMOWY PLAN DNIA DZIECI Z GRUPY ,,ZABEK”

7:00-8:30 Schodzenie sie dzieci do przedszkola: rozmowy i zabawy indywidualne; ¢wiczenia
poranne; zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace grupe,
rozwijajgce percepcje wzrokowg, stuchowg, grafomotoryke.

8:30-8:40 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do sniadania: porzagdkowanie sali,
¢wiczenia w zakresie samoobstugi, przygotowanie do $niadania.

8:40-9:00 Sniadanie: wdrazanie do samodzielnego jedzenia. Kulturalne spozywanie positku.
9:00-9:05 Czynnosci porzadkowe: przygotowanie sali do zaje¢ dydaktycznych.

9:05-09:50 Zajecia dydaktyczne: tworzenie zabawowych sytuacji edukacyjnych w celu
zdobywania i poszerzania wiadomosci, umiejetnosci i doswiadczen. Doskonalenie
i rozwijanie wrazliwosci dzieci przez zachecenie do réznorodnych form samorealizacji.

9:50-10:00 Czynnosci higieniczne: przygotowanie do Il $niadania.
10:00-10:15 Il $niadanie (owoce). Kulturalne spozywanie positku.
10:15-10:25 Czynnosci samoobstugowe — przygotowanie do spaceru.

10:25-11:25 Wyjscie na Swieze powietrze/zabawy w sali wedtug zainteresowan dzieci.
Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy na boisku szkolnym; zabawy i gry sportowe oraz ¢wiczenia
ksztattujgce postawe dziecka, obserwacje przyrodnicze. Spacery po okolicy.

11:25-11.45 Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do obiadu.
11:45-12.15 Obiad. Kulturalne spozywanie positku.

12:15-13:00 Odpoczynek przy kotysankach/muzyce relaksacyjnej/bajkach czytanych przez
nauczyciela/audiobookach

13:00-13:45 Poznawanie bajek i opowiadan z literatury dzieciecej; zabawy integracyjne
i indywidualne; gra na instrumentach perkusyjnych. Realizacja zaplanowanych zadan
projektowych. Zabawy ruchowe oraz taneczne.

13:45-14:00 Czynnosci higieniczne —porzgdkowanie sali, przygotowanie do podwieczorku
14:00-14:30 Podwieczorek: kulturalne spozywanie positku.

14:30-15:30 Zabawy i gry dydaktyczne, ¢wiczenia indywidualne. Rdznorodne formy zajeé
i zabaw w sali lub na boisku szkolnym; rozwijanie uzdolnien i zainteresowan dzieci.

15:30-17:00 Zajecia opiekuncze: zabawy swobodne; gry i aktywnosci stolikowe.



