Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania ocen klasyfikacyjnych z BIOLOGII w klasie 7 Szkoly Podstawowej

Lp. dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1) | rozpoznaje na ilustracji warstwy skory, wymienia warstwy skory, omawia faczy funkcje skory z elementami, ktore ja wie po co w skorze sg naczynia proponuje do§wiadczenie
omawia podstawowe funkcje skory, funkcje skory i warstwy podskorne;j, buduja, rozumie istote istnienia warstwy krwiono$ne, melanina, widkna udowadniajace, Ze skora jest
wymienia dwa wytwory naskorka zna rolg wloséw rozrodczej naskorka, zna znaczenie kolagenowe i elastyczne narzadem zmystu
gruczolow w skorze
2) | potrafi poda¢ podstawowe sposoby dbatosci | wie czym jest wszawica, jakie sa jej zna objawy opryszczki, Swierzba, trgdziku wyjasnia warunki powstawania
o higieng skory, wie jak uniknaé¢ grzybicy objawy i sposoby jej zapobiegania, mitodzienczego i ich etiologi¢ czerniaka skory i omawia
stop wyjasnia na czym polega oparzenie i sposoby ochrony przed nim
odmrozenie i jak je leczy¢
3) | wskazuje czg$ci bierng i czynng aparatu wskazuje na schemacie, rysunku i wyjasnia sposob dzialania czeSci biernej wyjasnia rol¢ obreczy, omawia
ruchu, podaje nazwy wskazanych modelu szkielet osiowy oraz szkielet i czynnej aparatu ruchu, wskazuje na funkcje elementow szkieletu
elementéw budowy szkieletu obreczy i konczyn zwigzek budowy kosci z ich funkcja w osiowego
organizmie, rozpoznaje rozne ksztatty kosci
4) | wie ze ko$¢ sktada si¢ z trzonu i nasad, wyjasnia co to jest staw, wie, ze ko$¢ zna funkcj¢ biatka i soli mineralnych w porownuje szkielet osoby dorostej | wyjasnia, dzigki czemu kosci
podaje nazwy typow stawow i pokazuje ich | sktada si¢ z soli mineralnych i bialka, a | odniesieniu do cech kosci, rozpoznaje ze szkieletem dziecka (z uwagi na | rosng, a ztamanie koéci
wystepowanie na sobie lub modelu jej konce sa okryte chrzagstkami, podaje | panewke i glowe kosci, zna role szpiku ilo§¢ elementow chrzgstnych), wywotuje bol
szkieletu rolg tych chrzastek kostnego, omawia wytrzymatos¢ istoty omawia wnioski z do$wiadczenia
gabczastej 1 zbitej w kosci, omawia budowe | ,.ko§¢ w occie, spalanie kosci”,
stawu omawia rol¢ okostnej, rolg¢ mazi
w stawie, podaje typy potaczen
migdzy ko$émi i miejsca ich
wystepowania, okre$la miejsca
wystepowania istoty zbitej i
gabczastej w kosci dlugiej
5) | wymienia elementy szkieletu osiowego i wymienia narzady chronione przez wie, ktora ko$¢ jest najdtuzsza w ciele omawia role chrzastek w budowie | omawia budowe kregu w

ich ogdlna role

czaszke i klatke piersiowa, wskazuje na
rysunku/modelu elementy szkieletu
osiowego, odrdznia twarzoczaszke od
moézgoczaszki

cztowieka, wymienia ko$ci budujace
szkielet osiowy, charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego, wyjasnia zwigzek
budowy czaszki z pelnionymi przez nia
funkcjami, wyr6znia rodzaje zeber,

klatki piersiowej, pordéwnuje
budowe poszczegdlnych
odcinkow kregostupa, zna ilo§é
kregdw piersiowych, potrafi
nazwac i wskaza¢ na modelu lub
sobie poszczegblne kosci czaszki,

zwiazku z rolg kregostupa,
zna dhugos¢ odcinkow
kregostupa, wyjasnia rolg
wygie¢ w kregostupie




wskazuje zebra rzekome i wolne, wyjasnia,
czemu maja takie nazwy

klatki piersiowej, wskazuje
najgrubszy odcinek kregostupa i
nazywa go, uzasadnia jego
masywnos$¢é

6) | wymienia ogdlnie elementy budowy okresla role topatek i miednicy, zauwaza r6znice w grubosci kosci wymienia ko$ci miednicy, wie, charakteryzuje funkcje
szkieletu konczyn oraz ich obreczy: kosci wskazuje nadgarstek i §rodrecze, step i tokciowej i promieniowe;j, kosci gdzie znajduje si¢ rzepka, omawia | konczyn gornej i dolnej oraz
uda i podudzia, kosci ramienia i $rodstopie, wymienia koSci piszczelowej i strzalkowej, wie, z ilu kosci | jej funkcje, wyjasnia celowosci wykazuje zwiazek z
przedramienia, ko$ci dtoni i stopy, przedramienia i podudzia, sktada si¢ miednica zawiasowej budowy stawu funkcjonowaniem czlowieka
miednica, bark — pokazuje je na sobie lub tokciowego i kolanowego w $rodowisku
na modelu
7) | zauwaza roéznice w wolitywnogci migsnia opisuje cechy tkanki mig$niowe;j wyjasnia, na czym polega antagonistyczne okresla warunki prawidlowej na przyktadzie wlasnego
sercowego i szkieletowego, omawia skutki (zdolno$¢ do skurczu/rozkurczu), dziatanie migéni, réznicuje tkanke pracy mie$ni, wie jaka jest rola organizmu analizuje
skurczu i rozkurczu migséni zauwaza réznice w wolitywnosci migs$niowa szkieletowa, serca i gtadka pod $ciggien, wie czym jest zginacz i wspoldziatanie migsni,
mig$ni gladkich wzgledem szybkosci skurczu prostownik, réznicuje tkanke Sciegien, kosci i stawdw w
mig$niowa szkieletowa, serca i wykonywaniu ruchéw,
gladka pod wzglgdem wyjasnia co to jest
meczliwosci fermentacja
8) | opisuje przyczyny powstawania wad nazywa przedstawione na ilustracji wie co to jest osteoporoza i jak mozna jej wyjasnia na czym polega wyjasnia, czego skutkiem jest
postawy, wskazuje §lad stopy z wady postawy: skoliozg, lordozg i zapobiegac, wie na czym polega krzywica, podaje rolg witaminy D | biataczka
ptaskostopiem kifoze, opisuje urazy konczyn, omawia | zwichnigcie w tworzeniu wlasciwego koséca,
zasady udzielania pierwszej pomocy wie na czym polega skrecenie,
przy ztamaniu kosci, omawia dopasowuje metody udzielania
przyczyny chorob aparatu ruchu pierwszej pomocy w popularnych
urazach mechanicznych kosci
9) | wymienia podstawowe sktadniki odzywcze, | klasyfikuje sktadniki odzywcze na wyjasnia znaczenie sktadnikow poréwnuje pokarmy petno i omawia do$wiadczenie
wymienia produkty spozywcze zawierajace | budulcowe i energetyczne, okresla odzywczych dla organizmu, okresla niepelnowarto$ciowe, wyjasnia wykrywajace obecnosé
biatko, cukry, thuszcze aminokwasy jako czasteczki budulcowe | znaczenie blonnika w prawidlowym zwigzek migdzy spozywaniem thuszczow i skrobi w
biatek, wskazuje role thuszczow w dziataniu uktadu pokarmowego, uzasadnia | produktow biatkowych wybranych produktach
organizmie konieczno$¢ systematycznego spozywania a wlasciwym wzrostem ciata, spozywczych, analizuje
OWOCOW i warzyw wyjasnia czym sa aminokwasy zalezno$¢ miedzy rodzajami
egzogenne, poréwnuje warto$¢ spozywanych pokarmow a
energetyczng cukrow i ttuszczy funkcjonowaniem organizmu
10) wymienia przyktady witamin wymienia skutki niedoboru wybranych | przedstawia role i skutki niedoboru przewiduje skutki niedoboru potrafi utozy¢ diete dla osoby

rozpuszczalnych w wodzie (C) i w

thuszczach (ADEK), wymienia niektore
pierwiastki budujace ciata organizmow,
wymienia dwa makro i mikroelementy

witamin, wskazuje role wody w
organizmie, omawia znaczenie
makroelementdéw i mikroelementow

witamin: A, C, witamin z grupy B, D,
przedstawia role i skutki niedoboru
sktadnikow mineralnych: Mg, Fe, Ca

wody w organizmie

w swoim wieku




11) wyjasnia, czym jest trawienie pokarmow, wskazuje odcinki przewodu opisuje rolg poszczegolnych rodzajow opisuje etapy trawienia wnioskuje z do$§wiadczenia
wymienia odcinki przewodu pokarmowego | pokarmowego na ilustracji, rozpoznaje | zgbéw w mechanicznej obrobee pokarmu, pokarmoéw w poszczegolnych badajacego wptyw substancji
cztowieka watrobe i trzustke na schemacie, omawia funkcje poszczegolnych odcinkéow | odcinkach przewodu zawartych w §linie na

wskazuje ich potozenie na sobie przewodu pokarmowego, omawia funkcje pokarmowego, analizuje miejsca | trawienie skrobi, uzasadnia
watroby i trzustki wechtaniania strawionego koniecznos¢ dbatosci o zgby,
pokarmu i wody potrafi wymieni¢ nazwy
enzymow trawiennych i ich
rolg

12) okresla zasady zdrowego zywienia, wskazuje grupy pokarmow w wskazuje na zalezno$¢ diety od zmiennych | wykazuje zalezno$¢ migdzy wylicza i analizuje wlasny
wymienia przyktady chordb uktadu piramidzie zdrowego zywienia i warunkow zewnetrznych, przewiduje skutki | higieng odzywiania si¢ wskaznik masy ciala,
pokarmowego, wymienia przyczyny aktywnosci fizycznej, wskazuje na zlego odzywiania si¢, omawia zasady a chorobami uktadu wyjasnia co to jest anoreksja i
prochnicy z¢bow i zasady jej profilaktyki zalezno$¢ diety od zmiennych udzielania pierwszej pomocy w przypadku | pokarmowego, demonstruje bulimia

warunkow zewngtrznych, wyjasnia na zakrztuszenia, wyjasnia czym jest dieta czynnoSci udzielania pierwszej

czym polega zakrztuszenie si¢ pomocy w przypadku
zakrztuszenia, wyjasnia, cele
stosowania diety, odroznia
nadwage od otytosci

13) podaje nazwy elementow morfotycznych omawia funkcje krwi, wymienia grupy | charakteryzuje cechy elementow wyjasnia, co to jest konflikt analizuje wyniki
krwi, wymienia sktadniki biorace udziat w | krwi morfotycznych krwi, omawia role serologiczny, omawia zasady laboratoryjnego badania krwi,
krzepnigciu krwi hemoglobiny transfuzji krwi, wyjasnia ocenia fakt krwiodawstwa

mechanizm krzepnigcia krwi,
rozpoznaje elementy morfotyczne
krwi na ilustracji

14) wymienia narzady uktadu krwionosnego, z | omawia funkcje wybranego naczynia porownuje funkcje zyt, tetnic oraz naczyn rozpoznaje poszczegolne analizuje zwiazek przeptywu
pomocg nauczyciela omawia na podstawie krwiono$nego, porownuje budowe zyt, | wlosowatych, omawia funkcje zastawek naczynia krwiono$ne na ilustracji, | krwi w naczyniach i sercu z
ilustracji maty i duzy obieg krwi tetnic i naczyn wlosowatych zylnych, poréwnuje krwiobieg maty i duzy | wykazuje zwigzek budowy wymiang gazowsa

naczyn krwiono$nych z
petnionymi przez nie funkcjami,
okresla potozenie zastawek,
opisuje droge krwi ptynacej w
matym i duzym krwiobiegu
15) lokalizuje potozenie serca we wlasnym wskazuje elementy budowy serca na omawia fazy cyklu pracy serca, wyjasnia wykazuje role zastawek w planuje i przeprowadza

ciele, wymienia elementy budowy serca,
wyjasnia, na czym polega praca serca

ilustracji, podaje prawidtowa warto$é
pulsu i ci$nienia zdrowego dorostego
czlowieka

roznice miedzy ci$nieniem skurczowym i
rozkurczowym Krwi, wyjasnia role lewe; i
prawej czgsci serca i celowos¢ rdznic w
gruboéci ich $cian

funkcjonowaniu serca, wyjasnia z
czego wynika naturalne
przyspieszanie i spowalnianie
akcji serca, omawia rol¢ naczyn
wiencowych serca

doswiadczenie wykazujace
wpltyw wysitku fizycznego na
zmiany tgtna i ci$nienia krwi




16)

wymienia najbardziej znane choroby
uktadu krwiono$nego, omawia pierwsza
pomoc w wypadku krwawien i krwotokoéw

wymienia przyczyny chorob uktadu
krwionos$nego, wymienia czynniki
wptywajace korzystnie na dziatanie
uktadu krwiono$nego

réznicuje objawy krwotoku zylnego i
tetniczego wyjasnia, na czym polega
anemia i jakie sa jej objawy

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety dla wlasciwego
funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

prezentuje w dowolnej formie
materiaty edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat choréb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia t¢tniczego i
zawalu serca

17)

wymienia dwa narzady uktadu
limfatycznego

opisuje budowe uktadu limfatycznego,
omawia role wezlow chtonnych

opisuje rolg uktadu limfatycznego

rozpoznaje na ilustracji lub
schemacie narzady uktadu
limfatycznego

poréwnuje uktad limfatyczny
z uktadem krwiono$nym, wie
jak sie tworzy limfa

18)

wyjasnia czym jest odpornosc¢ i co moze na
nig wplywac korzystnie i niekorzystnie, zna
rol¢ krwinek biatych

wymienia typy odporno$ci: swoistg i
nieswoista, czynna i bierna, naturalng i
sztuczng, definiuje szczepionke

definiuje surowiceg, przedstawia roznice
mig¢dzy surowica a szczepionka ,omawia
rolg elementow uktadu odpornosciowego,
wyjasnia czym jest odporno$¢ swoista i
nieswoista, podaje przyktady odpornosci
nieswoistej

podaje przyktady odpornosci
swoistej, opisuje rodzaje
leukocytow, odroznia dziatanie
szczepionki od dziatania surowicy

19)

wymienia czynniki mogace wywotac
alergie, opisuje objawy alergii

okresla przyczyng¢ choroby AIDS,
wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadéw, podaje
przyktady narzadow, ktére mozna
przeszczepiaé

wyjasnia sposob zakazenia HIV

wskazuje drogi zakazenia si¢
HIVi zasady profilaktyki AIDS

wyjasnia co to jest wstrzas
anafilaktyczny

20)

wymienia odcinki uktadu oddechowego,
rozpoznaje na ilustracji narzady uktadu
oddechowego

omawia funkcje elementow uktadu
oddechowego, opisuje role nagtosni, na
podstawie wlasnego organizmu
przedstawia mechanizm wentylacji ptuc

wyrdznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej, wykazuje zwiazek
budowy elementow uktadu oddechowego z
petionymi funkcjami

odroznia glosnig i naglosnig,
definiuje pluca jako miejsce
wymiany gazowej, wykazuje
zwigzek migdzy budowsg a
funkcja phuc

wyjasnia czym jest
spirometria

21)

wymienia narzady biorace udziat w
procesie wentylacji pluc (przepona, mi¢$nie
miedzyzebrowe), okresla miejsce wymiany
gazowej

wskazuje roznice w ruchach klatki
piersiowej i przepony podczas wdechu i
wydechu, omawia zawarto$¢ gazow w
powietrzu wdychanym i wydychanym

okresla od czego zalezy ilo$¢ wdechow i
wydechow, wyrdznia procesy wentylacji
ptuc i oddychania komérkowego, zapisuje
stownie rownanie reakcji chemicznej
ilustrujace utlenianie glukozy

opisuje dyfuzj¢ Oz i CO2
zachodzaca w pegcherzykach
plucnych, wyjasnia czym jest
oddychanie komoérkowe, definiuje
mitochondrium jako miejsce
oddychania komérkowego

22)

definiuje kichanie i kaszel jako reakcje
obronne organizmu, wymienia popularne
choroby uktadu oddechowego, wymienia
czynniki wptywajace na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego

wskazuje zrodta infekcji gornych

i dolnych drég oddechowych, okresla
sposoby zapobiegania chorobom uktadu
oddechowego

podaje objawy wybranych chorob uktadu
oddechowego, wyjasnia zwigzek migdzy
wdychaniem powietrza przez nos

a profilaktyka chordb uktadu oddechowego,
opisuje zasady zapobiegania anginie,

okresla zasady udzielania
pierwszej pomocy w wypadku
zatrzymania oddechu, omawia
objawy wigkszosci chordb uktadu
oddechowego




gruzlicy i rakowi ptuc, rozrdznia czynne i
bierne palenie tytoniu

23)| wymienia przyktady substancji, ktore sg odroznia wydalanie od defekacji, omawia na podstawie ilustracji proces opisuje sposoby wydalania wymienia substancje
wydalane przez organizm czlowieka, wymienia drogi wydalania zbednych powstawania moczu, wskazuje na mocznika i COz, omawia rol¢ odzyskiwane z moczu
okresla funkcj¢ nerek produktow przemiany materii, modelu/ilustracji miejsce powstawania uktadu wydalniczego w pierwotnego i cel ich
wymienia CO2 i mocznik jako zb¢dne moczu pierwotnego i ostatecznego, zna rol¢ | prawidtowym funkcjonowaniu wchtaniania zwrotnego
produkty przemiany materii moczowoddw, pecherza moczowego, cewki | catego organizmu, rozpoznaje
moczowej warstwy nerki i omawia ich
zadania, wie z jakich elementow
sktada si¢ nefron
24) wymienia zasady higieny uktadu wskazuje na zakazenia drog omawia przyczyny chorob uktadu uzasadnia konieczno$¢ picia analizuje wlasne wyniki
wydalniczego moczowych i kamice nerkowa jako wydalniczego, omawia na ilustracji duzych ilo$ci wody podczas laboratoryjnego badania
choroby uktadu wydalniczego, okresla przebieg dializy, wyja$nia znaczenie leczenia chorob nerek i wysitku moczu i na tej podstawie
dzienne zapotrzebowanie organizmu wykonywania badan kontrolnych moczu fizycznego, ocenia rolg dializy okresla stan zdrowia
cztowieka na wode w ratowaniu zycia, uzasadnia wlasnego uktadu
konieczno$¢ regularnego wydalniczego
oprozniania pecherza moczowego
25)| wskazuje na ilustracji potozenie wyjasnia zamienne stosowanie nazw: przyporzadkowuje hormony do przedstawia rol¢ hormonu uzasadnia, ze nie nalezy bez
najwazniejszych gruczotéw dokrewnych, hormonalny i dokrewny, podaje odpowiednich gruczotow, ktore je wzrostu, tyroksyny, insuliny, konsultacji
wyjasnia czym sg hormony przyczyny cukrzycy, wymienia wytwarzajg, charakteryzuje dziatanie adrenaliny, testosteronu, z lekarzem przyjmowaé
gruczoly dokrewne: tarczyce, trzustke, insuliny i glukagonu estrogendw, omawia na czym preparatow i lekow
nadnercza, wymienia hormony: polega swoiste dziatanie hormonalnych
insuling, glukagon i adrenaline, hormonéw, wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu
26)| wymienia skutki nadmiaru i niedoboru wyjasnia pojecie rownowaga omawia skutki nadmiaru i niedoboru uzasadnia zwigzek niedoboru analizuje i wykazuje roznice
hormonu wzrostu hormonalna hormonéw insuliny z cukrzyca miedzy cukrzyca typu 112
27) wymienia funkcje uktadu nerwowego, opisuje elementy budowy komorki opisuje funkcje uktadu nerwowego, poroéwnuje dziatanie uktadow
wskazuje elementy budowy o$rodkowego i | nerwowej, wskazuje na ilustracji wykazuje zwigzek budowy komorki nerwowego i dokrewnego,
obwodowego uktadu nerwowego neuronu przebieg impulsu nerwowego, | nerwowej z jej funkcja, omawia dziatanie omawia role synapsy, porownuje
wyrdznia somatyczny osrodkowego i obwodowego uktadu autonomiczny - wspoétczulny i
i autonomiczny uktad nerwowy nerwowego przywspolczulny uktad nerwowy
28)| wskazuje na ilustracji najwazniejsze wskazuje elementy budowy mozgu i wyjasnia z czego jest zbudowana istota okre$la mézgowie jako jednostke

elementy mozgowia, wie, ze nalezy on do
osrodkowego uktadu nerwowego

rdzenia kregowego na ilustracji (istota
szara i biata), omawia role mézgu

biata i szara, omawia role mozdzku,

nadrzedng wzglgdem pozostatych
czesci uktadu nerwowego,
omawia rol¢ pnia mozgu




29)

klasyfikuje rézne odruchy jako warunkowe
i bezwarunkowe (wyuczone i wrodzone)

wyrdznia wlokna czuciowe i ruchowe,
pokrotce omawia tuk odruchowy,
odréznia odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

okresla potozenie neuronu czuciowego,
ruchowego, receptora i efektora

przedstawia rolg odruchow

warunkowych w procesie uczenia

sie. na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm odruchu
kolanowego

demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

30) wymienia czynniki wywotujace stres i wymienia przyktady chorob uktadu wyjasnia dodatni i uyjemny wplyw stresu na | wyjasnia, jak mozna zapobiec
metody zapobiegania mu nerwowego, przyporzadkowuje funkcjonowanie organizmu, wyjasnia rolg uzaleznieniom
wybranym chorobom uktadu odpoczynku biernego i aktywnego na
nerwowego charakterystyczne objawy dziatanie uktadu nerwowego
31) omawia znaczenie zmystow w zyciu wymienia elementy budowy gatki wykazuje zwigzek budowy elementéw oka | omawia powstawanie obrazu na planuje i przeprowadza
czlowieka, rozrdznia w narzadzie wzroku ocznej i omawia ogodlnie funkcje z petnionymi przez nie funkcjami, opisuje siatkdwce, wyjasnia pojecie doswiadczenie wykazujace
elementy aparatu ochronnego oka i gatki niektorych z nich droge $wiatta w oku, wskazuje lokalizacje akomodacja oka, wyjasnia role reakcje teczowki na $wiatlo o
ocznej, rozpoznaje na ilustracji elementy receptoréw wzroku wyjasnia pojecie soczewki w tych procesach roéznym natezeniu
budowy oka akomodacja oka
32) rozpoznaje na ilustracji elementy budowy wyro6znia ucho zewngtrzne, Srodkowe i | charakteryzuje funkcje poszczegdlnych wyjasnia mechanizm odbierania i
ucha wewnetrzne, wskazuje na ilustracji elementow ucha, omawia funkcje ucha rozpoznawania dzwiekow,
potozenie narzadu rownowagi, okresla zewnetrznego, srodkowego i wewngtrznego | wyjasnia zasadg dziatania narzadu
ogolnikowo funkcje poszczegolnych réwnowagi
element6w ucha
33)| omawia zasady higieny oczu i uszu, wiew | rozpoznaje na ilustracji charakteryzuje wady wzroku, omawia rozréznia rodzaje soczewek omawia objawy jaskry i
jaki sposob mozna korygowaé wzrok krotkowzroczno$é (K) i przyczyny powstawania wad wzroku, korygujacych wady wzroku zatmy
dalekowzroczno$¢ (D), definiuje hatas wyjasnia, na czym polega astygmatyzm (K- wklgste, D-wypuklte),
jako czynnik powodujacy ghuchote wyjasnia na czym polega
daltonizm
34) przedstawia rol¢ zmystow powonienia, wskazuje rozmieszczenie receptorow wyjasnia zwigzek wechu ze smakiem uzasadnia ze skora jest narzadem | planuje i wykonuje
smaku i dotyku powonienia, smaku i dotyku, wymienia dotyku, wyjasnia role $liny w doswiadczenie dotyczgce
podstawowe smaki, wymienia bodzce odczuwaniu smaku rozmieszczenia kubkow
odbierane przez receptory skory, smakowych na jezyku
omawia rol¢ wechu w ocenie
pokarméw
35) wskazuje na ilustracji meskie narzady omawia budowe plemnika, wymienia okresla funkcje poszczegdlnych elementdw | uzasadnia, ze gtowka plemnika
rozrodcze, wymienia meskie cechy ptciowe | funkcje meskiego uktadu rozrodczego meskiego uktadu rozrodczego jest wlasciwg gametg meska
36) wskazuje na ilustracji zenskie narzady opisuje funkcje zenskiego uktadu opisuje funkcje wewngtrznych narzadow wykazuje zwiazek budowy analizuje podobienstwa i

rozrodcze, wymienia zenskie cechy plciowe

rozrodczego, wie, gdzie dochodzi do
zaptodnienia

rozrodczych kobiety

komorki jajowej
z pelniong przez nig funkcja

réznice w budowie meskich i
zenskich uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego




37) wymienia zenskie hormony piciowe, wie co | definiuje jajnik jako miejsce omawia dziatanie progesteronu, interpretuje | omawia zmiany hormonalne i
ile dojrzewa komorka jajowa, wie, czego powstawania komorki jajowej, omawia | ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego | zmiany w macicy zachodzace
objawem jest miesigczka dziatanie estrogenu w trakcie cyklu miesigczkowego,
analizuje role ciatka zottego
38) wymienia zmiany zachodzace w wyjasnia pojecie zaptodnienie, omawia | charakteryzuje funkcje bton ptodowych, wie, czym jest zarodek i ptod, szereguje kolejnosc¢ etapow
organizmie kobiety podczas ciazy, okresla wplyw réznych czynnikéw na wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w | charakteryzuje etapy porodu, rozwoju zarodkowego i
dhugos¢ ciazy, omawia ogolnie rolg tozyska | prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu organizmie kobiety podczas ciazy, wyjasnia | analizuje funkcje tozyska, ptodowego, omawia
co to jest zygota omawia mechanizm powstawania | najwazniejsze zmiany
cigzy pojedynczej i mnogiej rozwojowe
39) wymienia etapy zycia cztowicka okresla zmiany rozwojowe u swoich charakteryzuje wskazane okresy analizuje réznice migdzy
roéwiesnikow, opisuje objawy starzenia | rozwojowe, wymienia rodzaje dojrzato$cii | przekwitaniem a staro$cia,
si¢ organizmu, wymienia roznice w omawia je przyporzadkowuje okresom
tempie dojrzewania dziewczat i rozwojowym zmiany zachodzace
chtopcow W organizmie
40) wie jak dba¢ o higieng uktadu rozrodczego | wskazuje kontakty ptciowe jako omawia objawy choréb ukladu piciowego, uzasadnia konieczno$é
potencjalne zrodlo zakazenia uktadu sposoby profilaktyki tych chor6b i leczenia | wykonywania badan kontrolnych
rozrodczego jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka
szyjki macicy i raka prostaty
41) wiasnymi stowami wyjasnia, na czym wykazuje na podstawie wczesniej opisuje, jakie uktady narzadow maja wptyw | wyjasnia mechanizm regulacji
polega homeostaza, opisuje sposoby zdobytej wiedzy zalezno$¢ dziatania na regulacje ilo§ci wody we krwi, wyjasnia | poziomu glukozy we krwi
wydalania wody z uktadéw pokarmowego i krwiono$nego | na czym polega homeostaza
organizmu
42) omawia wptyw trybu zycia na stan zdrowia | podaje przyktady dwoch chorob podaje kryterium podziatu choréb na wyjasnia przyczyny powstawania | uzasadnia, ze wady

cztowieka, wyjasnia co to jest choroba

zakaznych wraz z czynnikami, ktore je
wywotuja, opisuje czym jest zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne,
okresla znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zachowania zdrowia

choroby zakazne i cywilizacyjne

choréb spotecznych, wykazuje
wplyw $rodowiska na zdrowie,
uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan kontrolnych

kregostupa, nerwice, alergie i
nowotwory to choroby
cywilizacyjne




