WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 1V

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

Systematyczno$¢ - Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma
wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powodow
losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane sg réwniez
zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spdznienia i ucieczki
nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Aktywnos$¢ na lekcji - Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) i (-). Kazdy uczen, ktéry na danej
lekcji nie otrzymal minusa, otrzymuje plus. Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposéb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udzial w zajgciach, pelnienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego, stosowanie zabiegéw
higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminoéw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowo$¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zajec z
uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow.

Wiedza i umiejetnosci - Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniana jest technika wykonania elementéw gier zespotowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych. Brane sa pod uwage réwniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodoéw, imprez
itp. W tym obszarze ocenie polega¢ bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW

itp.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegélnych obszaréow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.

2. Aktywnos$¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

3. Wiedza i umiejetnosci — zgodnie z ustaleniami z uczniami po ocenie poziomu umiejetnosci grupy.
4. Aktywno$¢ dodatkowa — ilo$¢ uzalezniona od podejmowanych aktywnosci.

Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa oceng z tych trzech lub czterech obszaréw.

Ponizej PZO w uje¢ciu tabelarycznym:



Ocena

Obszar oceny Kryteria 4 godz./tyg. 6 > 4 3 2
celujaca bardzo dobra dostateczna | dopuszczajaca
dobra
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji +
bez usprawiedliwienia % .
Maksymalna liczba sp6znief g + 4 godziny/tyg.
Maksymalna liczba lekcji, = A& 8 | (ok.16 lekcji 0 1-2 3 4 5
1. na ktérych uczen nie ¢wiczy v f W miesiacu)
Systematyczno$é bez .uspraw1ed11W1en1a (np. brak -
stroju) Z.
Zwolnienia lekarskie (L) -powyzej 2 tyg. — uczen nie jest oceniany z tego obszaru w miesigcu.
W przypadku zaje¢ trwajacych niepetny miesigc (ok. 2 tygodni) z przyczyn niezaleznych od ucznia, moze nie by¢ on oceniany z tego obszaru.
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;:
Ruchowe techniczne, taktyczne, utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas
2. Wiedza wykonywanej aktywno$ci.
Umiejetnosci* Poziom umiejgtnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia
Inne rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji zawodow, imprez
itp.
Praktyczne stosowanie wiedzy Poziom opagowania wiedzy z 4 blokéw tematycznych podstawy
programowe;j.
W tym obszarze uczen ma zadanie obron¢ oceny
celujacej. Stara si¢ postepowac tak, aby nie Ilosé
3.Aktywnos¢é zdoby¢ minusa za brak zaangazowania na lekcji, ) w 0 1 2 34 5
prace¢ ponizej swoich mozliwosci, zta postawe miesig (-) (-) (-) (-) (-)
podczas aktywnosci fizycznej i nie przestrzeganie cu
zasad oraz regulaminéw.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w szkolnych zawodach sportowych. W tym
4.Aktywnosé Sport obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.
dodatkowa Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6.




*WYMAGANIA EDUKACYJNE W ZAKRESIE WIEDZY

Uczen:

rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.
opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
rozrdznia pojecia technika i taktyka;
wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie.
zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
. opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;
. wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrécic si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
. opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
. opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
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. opisuje zasady zdrowego odzywiania;
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. opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

*WYMAGANIA - INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE UCZNIA

Ocena za umiejetno$ci ruchowe wystawiana jest po zrealizowaniu odpowiedniego etapu nauczania. Kontroli i ocenie beda podlega¢ umiejetnosci z
nastgpujacych grup:

e technika i taktyka wykonania poszczeg6lnych elementéw nauczanych dyscyplin i konkurencji z gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki,

® podczas wykonywania elementéw technicznych oceniane bedg : estetyka, ptynnos¢ , tempo 1 poprawno$¢ wykonania danego ¢wiczenia/zadania.

Ocenie mogg podlega¢ umiejetnosci z dyscyplin sportowych:

pitki noznej - prowadzenie pitki noga, strzat do bramki
koszykdéwki - koztowanie pitki w miejscu i ruchu
siatkdéwki - odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym
pitki rgcznej — rzut pitki jednoracz z miejsca
lekkoatletyki — bieg krétki ze startu wysokiego
gimnastyki - przewr6t w przéd



