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ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS ZAJEC NA BASENIE

Na terenie obiektu OSR obowiazuje zasada dystansu spotecznego.
Po wejséciu do budynku osoba ma obowigzek noszenia maseczki, az do wejscia do przebieralni w szatni.

Na terenie OSR Zabierzow jest obowigzek zakrywania ust i nosa na korytarzach, w toaletach, hollu kasowym.
Wyjatek stanowig klienci bufetu podczas spozywania positkow.

Obowigzkiem kazdego uczestnika zaje¢ z pltywania na basenie Osrodka Sportowo Rekreacyjnego jest posiadanie :
stroju kapielowego, czepka, klapek, recznika , mydta oraz maseczki do zakrycia ust i nosa. Zabronione jest
wnoszenie szklanych opakowan i innych niebezpiecznych przedmiotéw mogacych narazi¢ na niebezpieczenstwo
uczestnikow zajec.

W zajeciach moga bra¢ udzial tylko osoby posiadajace odpowiednie dokumenty o braku przeciwwskazan
do udzialu w zajeciach na ptywalni. Za dokumentacj¢ odpowiada Opiekun ktéry ta dokumentacje przechowuje.
Lista dopuszczonych na zajecia musi by¢ dostarczona instruktorom ptywania na pierwszych zajeciach. Za ich
rzetelnos¢ odpowiadajg Opiekunowie.

Nie nalezy korzysta¢ z ptywalni bezposrednio po spozytym positku. Zabrania si¢ korzysta¢ z zaje¢ osobom po
przebytej bezposrednio chorobie zakaznej, z goraczkg , osobom u ktorych wystepuja choroby skorne, osobom
z ranami skory oraz u ktorych jest podejrzenie o COVID-19.

10 min przed rozpoczgciem zajec uczestnicy wehodzg wraz z Opiekunem (1 Opiekun na 15 uczestnikéw) do holu
kasowego. Zmieniajg obuwie wyjsciowe na klapki, obuwie pozostawiaja w szafkach. Zabierajg ze sobg rzeczy
do przebrania .

Opiekunowie zgtaszajg osobie dyzurujacej liczbg uczestnikow z podziatem na dziewczynki i chlopcow.

Wraz z Opiekunami uczestnicy udaja si¢ do szatni gdzie po otwarciu odpowiedniej szafki wstawiajg ubrania
1 zaktadaja stroje kapielowe zabezpieczajg szafke przez zatrzasnigciem

W szatni, po przebraniu si¢, kazdy ma obowiazek pozostawienia swojej maseczki w osobistym plecaku, torbie
w szafce. Zabrania si¢ pozostawiania maseczek poza szafkami.

Nastepnie wszyscy uczestnicy udaja si¢ pod obowigzkowy prysznic. Kazdy uzytkownik ma obowigzek umycia
catego ciata przed wejsciem na niecke basenu.

O ustalonej w harmonogramie godzinie Opiekunowie przekazuja grupe instruktorom prowadzacym zajecia / hol
przed brodzikiem/

W trakcie zaje¢ i pobytu na plazy basenowej jak roOwniez w niecce basenowej za uczestnikow odpowiada
instruktor.

W przypadku potrzeby powrotu w trakcie zaje¢ z basenu ktérego$ z uczestnikow / we, brak czepka itp./
instruktor przekazuje go Opiekunowi, ktéry ma znajdowac sie przy przesuwnych drzwiach szklanych obok bufetu
i ponownie przekazuje ucznia, ta samg drogg instruktorowi po ustaniu przyczyny wyjscia.

Po skorzystaniu z basenu i umyciu ciata uczestnicy zaktadaja suche ubrania i zabieraja wszystkie swoje rzeczy ze
soba. Zaktadaja ponownie maseczke i wychodzg na korytarz. Opickunowie sprawdzaja czy uczestnicy zabrali
SWoje rzeczy.

Po wysuszeniu przechodza do holu kasowego i zmieniajg klapki na obuwie wyjsciowe.

Wszystkie zauwazone usterki i nieprawidtowosci mogace zagrozi¢ bezpieczenstwu nalezy natychmiast zglosié¢
prowadzacemu zajecia lub osobie dyzurujace;.

Za pozostawione rzeczy i przedmioty OSR nie bierze odpowiedzialnosci. W celu uniknigcia tego typu sytuacji
oraz innych zdarzen prosimy o nie zabieranie ze soba rzeczy warto$ciowych na teren OSR tj. np. telefony
komorkowe, smartfony, tablety, pierscionki itp. W wyjatkowych przypadkach w/w przedmioty prosimy
o przekazanie do depozytu osobie dyzurujacej, lub pozostawienie w kasie.

Za przestrzeganie powyzszego zarzadzenia oraz regulaminu odpowiadaja Opiekunowie grup.




