N

\N
N

SNIADANIE

OBIAD

Zupa z soczewicy z grzankami (250ml)

JADLOSPIS 05.01- 09.012026r.

PRZEKASKA

WARTOSCI
ODZYWCZE

Z Chleb orkiszowy (70g), masto 1,79 Kcal: 1140Okcal

O . , Mus owocowy

a8 (5g), twarozek ze Pancakes z musem jagodowym 300g 100g. herbatniki B: 44g
szczypiorkiem(60g), pomidor  (1,3,7) 20 g_ 157 T: 32g
(50g), Owoc (100g)(1,7) Kompot owocowy 150 ml 8L W: 176 g
Herbata roiboos 150 ml

s Trzech Kroli

Pieczywo pszenno-zytnie

Zupa krupnik na wywarze mi€so-
warzywnym z kaszg jéczmienna

jogurt owocowy

Kcal: 912 kcal

B: 51
(70g)‘ z maslgm (59), (250g) (17.9) bez c'ukru (150g), g
o wedlina drobiowa (30g), . i patki T:19¢g
n . . Makaron z serem i owocami 200g .
ogorek kiszony (50g) (1,7,9) (13.7) kukurydziane W:137g
Herbata owocowa 150 ml ” (30g) 7

Butka pszenna (60g), masto

Kompot wieloowocowy 150 ml

Rosét z makaronem (250 ml) 1,3,7

Kcal: 849kcal

Pi kotl iel indyk B: 49
(5¢) pasta z twarogu i 1eczon.e ot.ety mie ony.z méy a. (80g) z | Jogurt owocowy g
makreli (50g), ogorek puree ziemniaczane 75g i surowki z bez cukru (150g) | T:30g
> zielony (5 Ogg) 1 f_{, burakow (100g) 1,3,7,10 (@) W: 96g
1y | Herbata owocowa 150 ml Kompot wieloowocowy 150 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami
nglj;) nzl?;lri k(u685)0 rrgllSYlo zabielana mlekiem (250 ml) 1,7,9 Kcal: 974kcal
gr‘ . g . Paluszki rybne (80g), ziemniaki (75g), @ Ciasto B: 42g
(5g) ser zotty (30g) pomidor . . .
(508) Owoc 100g (137) suréwka z kapusty kiszonej (100g) marchewkowe T:31g
= o 1,4,79 (50¢) 1,3,7 W: 137g

Kompot wieloowocowy 150 ml

Wykaz sktadnikéw, ktére wchodzg w sktad positkéw sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.

(Dz.U.22016,poz.1154)

Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
PRODUKTY MLECZNE 8. ORZECHY 9. SELER 10. GORCZYCA 11. SEZAM 12. DWUTLENEK SIARKI 13. LUBIN 14. MIECZAKI.

Telefon zamowienia: 122581242 Firma “Jacek” Spoétka Jawna
Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spotka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




JADLOSPIS 05.01- 09.0120267r.
Dieta eliminacyjna

Kompot wieloowocowy 150 ml

» SNIADANIE OBIAD PRZEKASKA <;AL/>A25\T/\(/DCSZC;
(Z) Chleb bezglutenowy (70g), Zupa z soczewicy bez zabielaia (250ml) 9 Mus owocowy Keal: 1140kcal
a8 margaryna(5g), pasta jajeczna | Pancakes bezglutenowe z musem . )

. 100g, ciasteczka B: 44g
z jogurtem roSlinnym(60g), jagodowym 300g (3) '
bezglutenowe 20g  T: 32g
pomidor (50g), Owoc (100g) Kompot wieloowocowy 150 ml 3 W: 176 g
©)) '
Herbata roiboos 150 ml
Ly .
2 Trzech Kroli
, Zupa krupnik na wywarze mi€so- Jogurt roSlinny .
P bezglut Kcal: 912 kcal
leczywo bezglutenowe warzywnym z kaszg jaglang (250g) owocowy bez cukru
o (708) z margaryng (5g), ©) (1508) B: 51g
Y wedlina drobiowa (30g), . . T:19g
) . Makaron bezglutenowy z sosem patki kukurydziane
ogorek kiszony (50g) (9) owocowym 200g (3) (30g) W:137¢g
Herbat 150 ml
erbata owocowa m Kompot wieloowocowy 150 ml
Ros6t z makaronem bezgluetnowym (250 Kcal: 849kcal
Butka bezglutenowa (60g), ml) Jogurt roslinn B: 40g
margaryna(5g) pasta z Pieczone kotlety mielony z indyka (80g) z owocowy bez Y T" 30
; makreli (50g), ogorek puree ziemniaczane 75g i surowki z cukru ‘(Ag 0g) (7) F Vg
N zielony (50g) 4 burakéw 120g (3,10) 8 W:96g
Herbata owocowa 150 ml Kompot wieloowocowy 150 ml
Kak mleku rosli
a5 an)na U ToSHHnym Zupa jarzynowa z ziemniakami bez
Bulkag bezglutenowa (60g) zabielania (250 ml) 9 Keal: 97¢kcal
o (5¢) ser ¢ 8 Miruna soute (80g), ziemniaki palki B: 42g
E rozl 1gnn::uyn?5 o g) ssnﬁziti’(So ) gotowane (75g), surowka z kapusty kukurydziane T:31g
. y O8)P 8" Kiszonej (100g) (4) 30g, owoc 100g | W: 137g

Wykaz sktadnikéw, ktére wchodzg w sktad positkéw sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.
(Dz.U.22016,poz.1154)

Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
PRODUKTY MLECZNE 8. ORZECHY 9. SELER 10. GORCZYCA 11. SEZAM 12. DWUTLENEK SIARKI 13. LUBIN 14. MIECZAKI.

Telefon zamowienia: 122581242 Firma “Jacek” Spoétka Jawna

Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spotka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




PON

WT

czw

PT

SNIADANIE

Butka graham (70g), masto
(59), ser zotty (30g), ogorek
50g, Owoc 150¢g (1,7)
Herbata z cytryng 150 ml

Kawa zbozowa na mleku 100
ml (7)

Chleb pszenno-zytni (70g) ,
masto (5g), wedlina drobiowa
(50g), pomidor (50g),
1,6,79,10)

Herbata z cytryng 150 ml

Chleb orkiszowy (70g),
masto (5g), pasta twarogowa
z makrelg (50g), pomidor
(50g) 1,4,7

Herbata owocowa 150 ml

Chleb pszenno-zytni (70g),
masto (5g), wedlina
drobiowa (30g), pomidor
(50g), ogorek kiszony (1,6,7)
Herbata roiboos 150 ml

Kakao na mleku 150 ml (7)
Chleb pszenno-zytni
(70g)masto (5g), dzem 100%
(30g), Owoc 150 g 1,7

JADLOSPIS

12.01-16.01. 2026 r.

OBIAD

Krem pomidorowy z soczewicg z makaronem
petnoziarnistym (250 ml) 1,3,7,9

Racuchy z jabtkiem na kefirze 2 sztuki (1,3,7)
Kompot owocowy 150 ml

Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze mi€so-
warzywnym zabielana mlekiem (250 ml)7, 9
Gulasz na mi€sie wieprzowym (80g) z kaszg bulgur
(25g), suréowka z ogorkiem (100g) 1,9

Kompot wieloowocowy 150 ml

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
zabielana mlekiem 250ml (1,7,9)

Pomidorowe risotto (50g)z mi€sem mielonym z
kurczaka (75g) z serem (7,9)

Kompot wieloowocowy 150 ml

Ros6t z makaronem 250 g (1,3,7)

Kotlet schabowy (100g), puree ziemniaczane z
dodatkiem mleka (100g), surowka coleslaw
(100g) (1,5,7,9)

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana
mlekiem (250g) 1,7,9

Gotagbki z mi€sem drobiowym i ryzem w sosie
pomidorowym (300g) 1,7,9

Kompot owocowy 150 ml

PRZEKASKA

Chleb pszenno-
zytni, (35g), serek
kanapkowy (15g),
pomidor (50g). 1,7

Owoc (120g),
maslanka (100g)
@)

Mus owocowy
(100g), Jogurt
naturalny (120g)
7

Jogurt owocowy
bez cukru (100g),
pateczki
kukurydziane
(308) 7

Serek
homogenizowany
150g , Marchewki
100g (7)

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kcal: 946 kcl
B: 35¢g
T:27g
W:152g

Kcal: 797 kcl
B: 42g
T:21g

W: 1168

Kcal: 857 kcal
B: 51g

T:26g
W:105¢

Kcal: 960 kcal
B: 54g

T:36g

W: 107g

Kcal: 899 kcal
B: 32¢g

T:23g

W: 145¢g

Wykaz sktadnikow, ktére wechodzg w sktad positkow sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.

(Dz.U.22016,poz.1154)

Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
PRODUKTY MLECZNE 8. ORZECHY 9. SELER 10. GORCZYCA 11. SEZAM 12. DWUTLENEK SIARKI 13. LtUBIN 14. MIECZAKI.
Telefon zaméwienia: 122581242 Firma “Jacek” Spotka Jawna

Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spétka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




JADLOSPIS
12.01-16.01. 2026 r.
Dieta eliminacyjna

WARTOSCI
SNIADANIE OBIAD PRZEKASKA ODZYWCZE
Kr id i ak Chleb
Butka bezglutenowa(70g), €m POmIAOTOWY 2 SOczewIcq z makaronem € Kcal: 946 kcl
.. bezglutenowym. (3,9) bezglutenowy(35g),
Z | margaryna (5g), ser zotty o B: 35¢
o L B Racuchy bezglutenowe z jabtkiem na mleku serek kanapkowy
0. roSlinny (30g), ogorek 50g, ‘e . ‘e T:27¢g
Owoc 150g roSlinnym 2 sztuki (3) roSlinny (15g), W: 152g
K t 150 ml idor (50g). '
Herbata z cytryng 150 ml ompot OWOCOWY pomidor (50g)
Kakao na mleku ro$linnym
(100 ml) Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze mi€so-
Chleb bezglutenowy (70g) , warzywnym (250 ml) 9 Owoc (120g) Kcal: 797 kel
I  margaryna (5g), wedlina Gulasz na mi€sie drobiowym z kaszg jaglang, osurt 1o Iin B: 42g
; drobiowa (30g), pomidor suréwka z ogorkiem (200g) 9 J( 1(%) 0g) Y T:21g
(50g),(6,9,10) Kompot wieloowocowy 150 ml 8 W: 116g
Herbata z cytryng 150 ml
Chleb bezglutenowy (70g), | Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami bez Mus owocowy Keal: 857 kcal
margaryna(5g), pasta z zabielania 250ml (9) (100g), Jogurt B: 51g
o twarogiem ro$linnym i Pomidorowe risotto (150g)z mi€sem mielonym z naturalny T:206g
‘) makrelg(50g), pomidor kurczaka (75g) z serem ro$linnym (9) roSlinny (120g) W: 105¢
(50g) 4 Kompot wieloowocowy 150 ml
Herbata owocowa 150 ml
Chleb bezglut 70 Kcal: 960 kcal
eb bezglutenowy (. 8 Ros6t z makaronem bezglutenowym 250 g (1,3,7) . @ @
margaryna (5g), wedlina . . Jogurt roslinny B: 54g
. Kotlet schabowy (100g), puree ziemniaczane bez
(30g), pomidor (50g), . owocowy bez T:36g
, . mleka(100g), suréwka coleslaw (100g) (3,9)
<  ogorek kiszony (6) Kombot wieloowocow 150 ml cukru (100g) W: 107g
5 Herbata roiboos 150 ml P Wy
Kakao na mleku ro$linnym = Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez zabielania Kcal: 868 kcal
150 ml mlekiem (250g) 9 Serek roslinny B: 38g
Chleb bezglutenowy Gotgbki z mi€sem drobiowym i ryzem w sosie 150g , Marchewki @ T:21g
(70g)margaryna (5g), dzem | pomidorowym (300g) 9 100g W: 1338
E 100% (30g), Owoc 150 g Kompot owocowy 150 ml

Wykaz sktadnikow, ktére wchodzg w sktad positkéw sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.
(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
PRODUKTY MLECZNE 8. ORZECHY 9. SELER 10. GORCZYCA 11. SEZAM 12. DWUTLENEK SIARKI 13. LtUBIN 14. MIECZAKI.

Telefon zaméwienia: 122581242 Firma “Jacek” Spotka Jawna

Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spétka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




PON

WT

SR

CczwW

PT

SNIADANIE

Pieczywo pszenno-zytnie
(70g), masto (5g), wedlina
drobiowa (30g), ogorek
kiszony 50g, Owoc 150g (1,7)
Herbata z cytryng 150 ml

Kawa zbozowa na mleku 100
ml (7)

Chleb pszenno-zytni (70g) ,
masto (5g), pasta jajeczna z
serkiem (50g), pomidor (50g),
ogorek kiszony (30g)(1,3,7)
Herbata z cytryng 150 ml

Chleb orkiszowy (70g),
masto (5g), ser zotty,
pomidor (50g), satata (5g)
1,7

Herbata owocowa 150 ml

Chleb pszenno-zytni (70g),
masto (5g), jajo gotowane
(25g), pomidor (50g),
ogorek kiszony (1,3,7)
Herbata roiboos 150 ml

Kakao na mleku 150 ml (7)
Rogal drozdzowy
(70g)masto (5g), dzem 100%
(30g), Owoc 150 g 1,7

JADLOSPIS

19.01- 23.01. 2026 r.

OBIAD

Krupnik z dodatkiem mi€sa drobiowego z kaszg
jeéczmienng (250 ml) 19

Makaron z serem i polewg owocowg (200g) 1,5,7
Kompot owocowy 150 ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250 ml) 9
Spaghetti (50g) z sosem pomidorowym i mi€sem
wieprzowym (80g) 1,5,7

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa z pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem
(250 ml) 7,9

Podudzie z kurczaka(80g), ziemniaki puree z
dodatkiem mleka (80g), bukiet warzyw gotowanych
(100g)

Kompot wieloowocowy 150 ml

Ros6t z makaronem (250 ml) 1,3,9

Danie z mi€sa drobiowego (75g)z warzywami po
meksykansku (150g), ryz (25g) 1,7,9

Kompot owocowy 150 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
mlekiem (250 ml ) 1,3,7

Paluszki rybne (80g), ziemniaki gotowane (75g),
suréwka z buraczkow (100g) 1,5,4,7

Kompot owocowy 150 ml

PRZEKASKA

Mus owocowy

(100g), kefir (100g)

7

Owoc (120g),
patki

kukurydziane(30)

)

Ciasto z burakiem

(1L,3,7)

Serek

homogenizowany

(150g), Owoc
(100g) 7

Jogurt naturalny

(150g) Talerz
warzyw 100g (7)

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kcal: 909 kcl
B: 41g

T:18 g

W: 146g

Kcal: 971 kcal
B: 44g
T:28g

W: 139¢g

Kcal: 852kcal
B: 45¢g
T:33g
W:105¢g

Kcal: 963 kcal
B: 30g
T:29g

W: 131g

Kcal: 862 kcal
B: 30g
T:29¢
W:132g

Wykaz sktadnikow, ktére wchodzg w sktad positkéw sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.
(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
PRODUKTY MLECZNE 8. ORZECHY 9. SELER 10. GORCZYCA 11. SEZAM 12. DWUTLENEK SIARKI 13. LtUBIN 14. MIECZAKI.

Telefon zamowienia: 122581242 Firma “Jacek” Spoétka Jawna

Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spétka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




PON

WT

CczwW

PT

JADLOSPIS
19.01- 23.01. 2026 r. dieta eliminacyjna

WARTOSCI

SNIADANIE OBIAD PRZEKASKA ODZYWCZE

Krupnik z dodatkiem mi€sa drobiowego z kaszg Keal: 909 kel

Pieczywo bezglutenowe (70g), ' jaglang (250 ml) 9 Mus owocowy B: 41g
margaryna (5g), wedlina Makaron bezglutenowy z serem ro$linnym i polewg = (100g), jogurt T8 g
drobiowa (30g), ogorek owocowg (200g) 3 naturalny roSlinny W: 146g
kiszony 50g, Owoc 150g Kompot owocowy 150 ml (100g) 7
Herbata z cytryng 150 ml
Kakao na mleku ro$linnym 150
ml
Chleb bezglutenowy (70g) , Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250 ml) 9 Owoc (120g) Kcal: 971 kcal
margaryna (5g), pasta jajeczna | Spaghetti bezglutenowe(50g) z sosem i ' B: 44g
z serkiem ro$linnym (50g), pomidorowym i mi€sem drobiowym (80g) 3 izku dziane(30) T:28g
pomidor (50g), ogorek kiszony = Kompot wieloowocowy 150 ml @ ry W: 139g
(308)(3)
Herbata z cytryng 150 ml

Zupa z pomidorowa z ryzem bez zabielania mlekiem Kcal: 852kcal
Chleb bezglutenowy (70g), (250 ml) 9 Ciastko owsiane B: 45¢
margaryna (5g), ser zotty Podudzie z kurczaka(80g), ziemniaki puree zbez bezglutenowe
ro$linny, pomidor (50g), dodatku mleka(80g), bukiet warzyw gotowanych (30g, owoc 150g T:55¢
satata (5¢) (100g) (3) W:105¢
Herbata owocowa 150 ml Kompot wieloowocowy 150 ml

Ros6t z makaronem bezglutenowym (250 ml)
Chleb bezglutenowy(70g), 39 Serek Kcal: 963 kcal
margaryna (5g), jajo Danie z mi€sa drobiowego (75g)z warzywami po homogenizowany B: 50g
gotowane (25g), pomidor meksykansku (150g) z serem z6ttym roslinnym , roélinny (150g) T:29¢g
(50g), ogorek kiszony (3) ryz (25g) 9 Owoc (100g) ’ W: 131g
Herbata roiboos 150 ml Kompot owocowy 150 ml
Kakao na mleku ro$linnym | Zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania Kcal: 862 kcal
150 ml mlekiem (250 ml ) 1,57 ] Ogﬁrt naturglny B: 30g
Butka bezglutenowa Ryba pieczona bez panierki (80g), ziemniaki ffzsl;znzlgfyj) T:29¢g
(70g)margaryna (5g), dzem = gotowane (75g), suréwka z buraczkow (100g) 3,4 100g W: 132g

100% (30g), Owoc 150 g 1,7 = Kompot owocowy 150 ml

Wykaz sktadnikow, ktére wchodzg w sktad positkéw sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.
(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
PRODUKTY MLECZNE 8. ORZECHY 9. SELER 10. GORCZYCA 11. SEZAM 12. DWUTLENEK SIARKI 13. LtUBIN 14. MIECZAKI.

Telefon zamowienia: 122581242 Firma “Jacek” Spoétka Jawna

Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spétka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




PON

WT

SR

CczwW

PT

SNIADANIE

Pieczywo pszenno-zytnie
(70g), masto (50g), wedling
drobiowg (50g), pomidor
(50g), Owoc 150g (1,7)
Herbata z cytryng 150 ml

Kawa zbozowa na mleku 100
ml (7)

Butka graham (70g) , masto
(5g), domowy pasztet
drobiowy (50g), pomidor
(50g), ogorek kiszony (50g)
157

Herbata z cytryng 150 ml

Chleb orkiszowy (70g),
masto (5g), pasta jajeczna z
serkiem (50g) pomidor
(50g), satata (5g) 1,3,7
Herbata owocowa 150 ml

Chleb pszenno-zytni (70g),
masto (5g) ser zotty (30g),
pomidor (50g), ogorek
kiszony (1,3,7)

Herbata roiboos 150 ml

Ptatki owsiane na mleku 150
ml (7)

Weka(70g)masto (5g), dzem
100% (30g), Owoc 150 g 1,7
Herbata owocowa 150 ml

JADLOSPIS

26.01- 30.01. 2026r.

OBIAD

Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml (7,9)

Nale$niki z twarogiem i musem owocowym 200g

157
Kompot owocowy 150 ml

Zupa koperkowa z ryzem (250 ml) 9

Makaron petnoziarnisty z kurczakiem (750g) i
szpinakiem w sosie $mietanowym (250g) 1,3,7,9
Kompot wieloowocowy 150 ml

Krupnik z kaszg jeczmienng (250 ml) 1,9
Kotleciki mielone z mi€sa wieprzowego (80g),
ziemniaki gotowane (75g), suréwka z kapusty
pekinskiej (100g) 1,3,7,9

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
pelnoziarnistym (250 ml) 1,3,7,9

Pieczone pulpety drobiowe (80g) z sosem
koperkowym z kaszg bulgur (25g), suréwka z
buraczkoéw (100g) 1,7,9

Kompot owocowy 150 ml

Zupa grochowa z ziemniakami (250 g) 9
Pierogi ruskie 5 sztuk(1,3,7)
Kompot owocowy 150 ml

PRZEKASKA

Jogurt owocowy

bez cukru (150g) 7

Owoc (120g),
MasSlanka (100)
@)

Ciasto

szpinakowe (50g)
jogurt naturalny

(1209) 1,37

Jogurt z owocami
bez cukru (150g)

7

Obwarzanek z
makiem (100g),
talerz warzyw
(100g) (1,3,7)

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kcal: 946 kcl
B: 35¢g
T:27¢g

W: 152¢g

Kcal: 797 kcl
B: 42g
T:21g

W: 116g

Kcal: 857 kcal
B: 51g

T:26g
W:105¢g

Kcal: 960 kcal
B: 54¢

T:356g
W:107g

Kcal: 868 kcal
B: 38¢g

T:21g
W:133g

Wykaz sktadnikow, ktére wchodzg w sktad positkéw sg do wglgdu w sekretariacie. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.
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Alergeny w potrawach 1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2. SKORUPIAKI 3. JAJKA 4. RYBY 5. ORZESZKI ZIEMNE 6. SOJA 7.MLEKO I
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Telefon zamowienia: 122581242 Firma “Jacek” Spoétka Jawna

Jadtospis zatwierdzita: dietetyk kliniczny mgr Simona Kus

Firma cateringowa “Jacek” Spétka Jawna zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian.




PON

WT

CczwW

PT

JADLOSPIS
26.01- 30.01. 2026 r. dieta eliminacyjna

WARTOSCI

SNIADANIE OBIAD PRZEKASKA ODZYWCZE

Zupa fasolowa z ziemniakami bez zabielania 250 ml

Pieczywo bezglutenowe (70g), Kcal: 946 kcl

. 9 Jogurt ro$linny
50 1 , . B: 35
Ezi)%(a)zga(‘; Og;g szr?j dloria Nalesniki bezglutenowe z twarogiem roSlinnym i owocowy bez cukru T. 27gg
’ 200g (3 150 '
(50g), Owoc 150g musem owocowym 2008 (3) (1509) W: 152g
Kompot owocowy 150 ml
Herbata z cytryng 150 ml
Kakao na mleku ro$linnym
150ml .
Zupa koperkowa z ryzem (250 ml) 9
Butka bezglut 70
utka bezglutenowa (70g), Makaron bezglutenowym z kurczakiem (750g) i Owoc (120g), Kcal: 797 kcl
margaryna (5g), domowy o . L. o
. . | szpinakiem w sosie na Smietanie roSlinnej (250g) serek B: 42¢g
pasztet drobiowy bez glutenu i )
i 39 homogenizowany @ T:21g
bez bmk(50g), pomidor (50g), Kompot wieloowocowy 150 ml roS$linny (100) W: 116
ogorek kiszony (30g) 3 P Y o +108
Herbata z cytryng 150 ml
Chleb bezglutenowy (70g), Krupnik z kaszg jaglang (250 ml) 19 Ciasto owocowe Kcal: 857 kcal
margaryna (5g), pasta Kotleciki mielone z mi€sa drobiowego (80g), bezglutenowe B: 51g
jajeczna z serkiem ziemniaki gotowane (75g), suréwka z kapusty (50g) jogurt T:26g
ro$linnym (50g) pomidor pekinskiej (100g) 3,9 naturalny W: 105¢
(50g), satata (5g) 3 Kompot wieloowocowy 150 ml roSlinny (120g) 3
Herbata owocowa 150 ml
Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym
Chleb bezglutenowy (70g), bez zabielania (250 ml) 3,9 Kcal: 960 kcal
margaryna(5g) ser zotty Pieczone pulpety drobiowe (80g) z sosem Jogurt roSlinny z | B: 54g
ro$linny (30g), pomidor koperkowym z ryzem (25g), surowka z owocami bez T:36g
(50g), ogorek kiszony (3) buraczkow (100g) 9 cukru (150g) W:107g

Herbata roiboos 150 ml Kompot owocowy 150 ml

Pratki i lek
atki owsiane na mleku Kcal: 868 kcal

Sl 150 ml Stodka butk
ros nnym m Zupa grochowa z ziemniakami (250 g) 9 ocka butka B: 38g
Chleb bezglutenowy(70g) . . . bezglutenowa
. Pierogi weganskie bezglutenowe 5 sztuk T:21g
margaryna (5g), dzem 100% Kombot owocowy 150 ml (100g), talerz W 133
(30g), Owoc 150 g P Wy warzyw (100g) H1998

Herbata owocowa 150 ml
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