Jadtospis

Poniedzialek
06.05.2024

Chleb 7 ziaren 70g
(pszenica, jeczmien)

paréwka na ciepto50g
(soja, gorczyca),

z cytryna
150ml

z mastem 10g (mleko),

ketchup, owoc, herbata

Barszcz czerwony z jajkiem zabielany
jogurtem (mleko) 200 ml

Makaron (pszenica) z jabtkiem i
cynamonem 200g

Kompot wieloowocowy 150ml

Kanapka z chleba
pszenno-zytniego 50g
z mastem (mleko) 10g

i serem zo6ttym (mleko)
20g, ogorek 10g

Witorek
07.05.2024

Chleb pszenno-zytni

Zupa grysikowa z jarzynami ( seler,

709 z mastem 109
(mleko), bekon
indyczy z piekarnika
20g (gorczyca),
papryka 10g, owoc,
herbata z cytryna 150
ml

pszenica) i natka pietruszki zabielana
mlekiem 200ml

Gulasz wieprzowy z warzywami 1509,
kasza bulgur (pszenica) 75g

Kompot wielooWocowy 150ml

Jogurt owocowy bez
dodatku cukru 1509
(mleko)

Sroda
08.05.2024

Weka 359 (pszenica)
z mastem 10g (mleko),
dzem owocowy
niskostodzony 30g,
owoc, mleko 200ml +
platki
kukurydziane30g

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (pszenica, seler) zabielana

jogurtem (mleko) 200 mi

Klopisk drobiowy 80g, ryz
paraboliczny 75g, satatka z burakow
80g

Kompot wieloowocowy 150ml

Obwarzanek z makiem

70g (pszenica) + sok
marchwiowo-owocowy
100 ml

Czwartek
09.05.2024

Chleb owsiany 70g
(pszenica) z mastem

(mleko) 10g, wedlina
wieprzowa 20g
(gorczyca), pomidor
10g, owoc, kawa
zbozowa (jeczmien,
zyto) z mlekiem 150
ml

Zupa ogorkowa (seler) z ryzem
zabielana mlekiem 200ml

Pierogi z migsem (pszenica, jaja)s szt

Kompot wieloowocowy 150ml

Maslanka owocowa

100 ml + patki
kukurydziane

Piatek
10.05.2024

Chleb pszenno-zytni

Zupa pomidorowa ( seler) z ryzem

70g z mastem 10g

(mleko), pasta z sera
biatego na stodko 20g

zabielana jogurtem (mleko) 200ml

Ryba miruna panierowana (pszenica)

(mleko), owoc, herbata
z cytryng 150 ml

80g, ziemniaki75g, suréwka z kapusty
kiszonej 80g

Kompot wieloowocowy 150ml

Kanapka z chleba 7
ziaren ( pszenica) 50g
z mastem (mleko) 10g

i warzywami 30g

Vykaz skladnikéw, ktére wchodzq w sklad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 —
orzechy,9-seler,10—gorczyce,11-ziarnasezamu,12—-dwutleneksiarkilubsiarczany,13
—tubiny,14—mie¢czaki

Telefon zamoOwienia:122581242 Firma,,Jacek” Spotka Jawna
Jadlospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka

Firma cateringowa” Jacek” Spolka Jawna zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w jadlospisie.



Jadtospis

Chleb pszenno-zytni | Zupa z soczewicy z kietbasa ( soja, Kanapka z chleba 7
Poniedzialek | 70g  z mastem 10g | gorczyca) zabielana mlekiem 200ml | ziaren ( pszenica) 50g
13.05.2024 (mleko), wedlina z mastem (mleko) 10g
drobiowa 20g ( soja, | Makaron z serem biatym (mleko, i warzywami 30g
gorczyca), pomidor pszenica) 200g
10g, owoc,
herbata z cytryna Kompot wieloowocowy 150ml
150 ml
Wtorek Chleb orkiszowy 70g | Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana |Serek homogenizowany
14.05.2024 | (pszenica, jeczmien) jogurtem (pszenica, jaja, seler, (mleko) 100 ml +
z mastem 10g mleko) 200 ml herbatniki
(mleko), pasztet [Spaghetti zmakaronu petnoziarnistego pelnoziarniste
drobiowy z krélikiem z sosem migsno-pomidorowym_  |(pszenica, jaja, mleko)
(gorczyca, jaja) 20g, (pszenica) 200g
ogorek zielony 10g,
owoc, herbata Kompot wieloowocowy 150ml
owocowa 150ml
Sroda Weka 35¢ (pszenica) | Zupa pomidorowa z lanym ciastem Mus owocowy bez
15.05.2024 359, z mastem 10g (seler, pszenica, jaja) zabielana | dodatku cukru 100g +.
(mleko) powidto mlekiem 200mi biszkopty bez dodatku
sliwkowe Sznycel drobiowy panierowany 80g, | cukru (mleko, jaja,
niskostodzone 30g, |ziemniaki 75g, marchew na ciepto 80g pszenica)
owoc, mleko 200ml,
ptatki kukurydziane z Kompot wieloowocowy 150ml
musli bez dodatku
curku 30g (pszenica,
orzechy,soja)
Czwartek Chleb familijny 70g |Rosot (seler) z makaronem (pszenica,| Babka piaskowa z
16.05.2024 (pszenica, zyto) z jaja) 200ml owocami 509
mastem 10g (mleko), (pszenica, jaja, mleko
ser z6tty (mleko) 20g,| Schab duszony w sosie 80g, kasza
papryka 10g, owoc, | jeczmienna 75g, satatka z burakow
kakao na mleku 80g
150ml Kompot wieloowocowy 150ml
Piatek Chleb 7 ziaren 70g Zupa krupnik (jeczmien) zabielana Kanapka z chleba
17.05.2024 (pszenica, zyto, jogurtem (mleko) 200ml pszenno-zytniego 50¢
sezam, soja) z mastem| Lazanki (pszenica) z kietbasa (soja, | z mastem (mleko) 10g
10g (mleko), pasta z gorczyca) i kapustg 200g i pier$ z indyka
ryby i twarogu Kompot wieloowocowy 150ml pieczona 20g, ogorek
(mleko) 30g, kiszony 5g
szczypiorek 10g,
owoc, herbata z
cytryng 150ml

Vykaz skladnikéw, ktére wchodzq w sklad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 —
orzechy,9-seler,10—gorczyce,11-ziarnasezamu,12—-dwutleneksiarkilubsiarczany,13
—tubiny,14—mie¢czaki

Telefon zamoOwienia:122581242 Firma,,Jacek” Spotka Jawna
Jadlospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka

Firma cateringowa” Jacek” Spolka Jawna zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w jadlospisie.




Jadtospis

Chleb orkiszowy 70g| Zupa ogérkowa na migsie (seler) z Kanapka z chleba
Poniedzialek |(pszenica, jeczmien)| ryzem zabielana mlekiem 200ml | pszenno-zytniego 50g
20.05.2024 |z mastem 10g (mleko) z mastem (mleko) 10g
parowka na ciepto 509 Makaron (pszenica) z sosem i warzywami 30g
(gorczyca,soja), truskawkowym 200g
ketchup, owoc, kakao Kompot wieloowocowy 150ml
z mlekiem 150 ml
Wtorek Chleb familijny Zupa koperkowa (seler) z lanym Butka maslana 50¢
21.05.2024 (pszenica) 70g z ciastem (pszenica, jaja) zabielana (pszenica, jaja) z
mastem 10g (mleko), jogurtem (mleko) 200ml mastem 59 (mleko)
ser zotty 20g (mleko), Pulpet wieprzowy w sosie
pomidor 10g, owoc, | pomidorowym 80g, kasza bul gur
herbata owocowa (pszenica) 75g, satatka z ogorka
150ml kiszonego 80g
Kompot wieloowocowy 150ml
Sroda Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa (seler) z_ Jogurt naturalny
22.05.2024 709 z mastem 10g makaronem (pszenica) zabielana |(mleko) 100 ml z musli
(mleko), wedlina mlekiem 200ml bez dodatku cukru
drobiowa 20g ( (orzechy, pszenica)
gorczyca, soja), | Gulasz drobiowy z warzywami 150g,
papryka, owoc, kawa ryz 759
zbozowa (jeczmien,
zyto) z mlekiem 150 Kompot wieloowocowy 150ml
ml
Czwartek Weka 35g (pszenica) | Zupa szpinakowa ( seler) z grzankami| Mus owocowy bez
23.05.2024 |z mastem 10g (mleko), |(pszenica) zabielana jogurtem (mleko)| dodatku cukru 100g +
dzem owocowy 200ml patki kukurydziane 15g
niskostodzony 30g,
owoc, mleko 200ml + Kotlecik drobiowy panierowany
ptatki kukurydziane z - - T .
canola owocow (pszenica) 80g, ziemniaki 75g, mizeria
(pszenica, OrzeChy, ze émiet-ang (mlekO) 809
soja) 30g Kompot wieloowocowy150ml
Piatek Chleb pszenno-zytni [Zupa z soczewicy zabielana mlekiem z Kanapka z chleba 7
24.05.2024 709 z mastem 10g kietbasg 200ml ziaren (pszenica, zyto,
(mleko), pasta z ryby| Pierogi z serem bialym i boréwkami_| sezam, soja) 50¢g z
i twarogu (mleko) (mleko, jaja, pszenica) 5 szt mastem (mleko) 5g,
30g, szczypiorek, wedling wieprzowa
owoc, herbata Kompot wieloowocowy 150ml 20g, papryka 10g
owocowa 150 ml

Wykaz skltadnikow, ktore wchodzq w skiad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 —
orzechy,9-seler,10—gorczyce,11-ziarnasezamu,12—-dwutleneksiarkilubsiarczany,13
—lubiny,14—mieczaki

Telefon zamoOwienia:122581242 Firma,,Jacek” Spotka Jawna
Jadlospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka

Firma cateringowa” Jacek” Spolka Jawna zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w jadlospisie.



Jadtospis

Chleb 7 ziaren 70g | Zupa kalafiorowa na migsie z lanym Kanapka z chleba
Poniedzialek (pszenica, zyto, ciastem (pszenica, jaja) zabielana | pszenno-zytniego 509
27.05.2024 sezam, soja) z mlekiem 200ml z mastem (mleko) 10g i
mastem 10g ( mleko), warzywami
bekon indyczy z Ryz z sosem truskawkowym na
piekarnika 30g kefirze (mleko) 200 g
(gorczyca, soja), Kompot wieloowocowy 150ml
pomidor, owoc,
herbata z cytrynag150ml
Wtorek Chleb orkiszowy 70g Zupa krupnik (jeczmien, Serek homogenizowany
28.05.2024 |(pszenica) z mastem| seler)zabielana mlekiem 200ml (mleko) 100 ml +
10g (mleko), pasta_ Spaghetti z makaronu ciastko zbozowe bez
jajeczna z jogurtem | pelnoziarnistego z sosem migsno- dodatku cukru 509
(mleko) 30g, pomidorowym_(pszenica) 200g (pszenica)
szczypiorek, owoc,
herbata owocowa 150mlj  Kompot wieloowocowy150ml
Sroda Weka 359 (pszenica) |Krem z brokuta zabielany mlekiem z | Obwarzanek z sezamem
29.05.2024 359, zmastem 10g | grzankami (pszenica, zyto) 200 ml | 70g (pszenica) + sok
_ (mleko) powidto marchwiowo-owocowy
él‘g%‘éwgvtléik?;*l‘;%o“e Gulasz wieprzowy z warzywami 100 mi
200ml, platki 150g, kasza bul gur (pszenica) 75g
bg%%gﬁ”&?% Kompot wieloowocowy150ml
(pszenica, orzechy,soja)
Czwartek Chleb owsiany Zupa grochowa z kietbasg ( soja, Kanapka z chleba
30.05.2024 (pszenica) 709 z gorczyca) zabielana jogurtem pszenno-zytniego 509
mastem 10g (mleko), (mleko) 200ml z mastem (mleko) 5g,
wedlina drobiowa 209 (| Racuchy z jabtkami (pszenica, jaja, | serem zottym (mleko)
Sorezyea Jaid), mleko) 2 szt 20 papryka 10
kakaoléormfk'em Kompot wieloowocowy150ml
Pigtek Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa (seler ) Jogurt naturalny (mleko)
31.05.2024 709 z mastem 10g | z lanym ciastem zabielana jogurtem 100 ml z granolg
(mleko), twarozek z (mleko) 200ml (orzechy, pszenica,
rzodkiewka 20g [Ryba miruna panierowana (pszenica) jaja)
(mleko), owoc, 809, ziemniaki75g, suréwka z kapusty
herbata z cytryna 150 kiszonej 80g
ml Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz skltadnikow, ktore wchodzq w skiad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 —
orzechy,9-seler,10—gorczyce,11-ziarnasezamu,12—-dwutleneksiarkilubsiarczany,13
—lubiny,14—mieczaki

Telefon zamoOwienia:122581242 Firma,,Jacek” Spotka Jawna
Jadlospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka

Firma cateringowa” Jacek” Spolka Jawna zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w jadlospisie.




