MENU: 	31.03-04.04.2025 r.						P.W. Gastropol tel. 534 888 148

	
	
PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	
WTOREK
	Waga porcji
	
ŚRODA
	Waga porcji
	
CZWARTEK
	Waga porcji
	
PIĄTEK
	Waga porcji

	





Obiad
	Zupa ogórkowa 
z ryżem

Leczo z indykiem, cukinią, pomidorami
Kasza jęczmienna




Kompot domowy
	
300 ml


120 g
150 g




200 ml
	Rosół z makaronem



Nuggetsy z kurczaka
Ziemniaki puree
Surówka z kapusty pekińskiej


Kompot domowy
	300 ml



100 g
200 g

100 g


200 ml
	Żurek z jajkiem 
i ziemniakami


Ryż z pieczonymi jabłkami 
i cynamonem
Polewa twarożkowo-waniliowa

Kompot domowy
	
300 ml




250 g

100 g

200 ml
	Zupa jarzynowa 
z kluseczkami ryżowymi

Kotlet schabowy
Ziemniaki puree
Marchewka na ciepło



Kompot domowy
	

300 ml

100 g
200 g
100 g



200 ml
	Zupa brokułowa 
z grzankami


Makaron spaghetti 
z sosem pomidorowym 
i tartym serem


Kompot domowy
	
300 ml





250 g


200 ml

	
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 652kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 620kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 703kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 591kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 601kcal




Kobylany - szkoła
