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Zupa grysikowa z kawatkami mieska
drobiowego na wywarze miesno-
warz. 350g (01, 09)

Woda, Marchew, Mieso z piersi kurczaka,
bez skory, Kasza manna, Pietruszka, korzen,
Kurczak, tuszka, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

_Drozdzowe racuchy z jabtkiem -
wyrob wiasny 181g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Jabtko, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Drozdze piekarskie, prasowane,
Cukier

.Dip jogurtowo-cynamonowy 100g

(07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Cynamon w proszku

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 574.99 B: 26.58,
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§ - \ e \ Pii >
4 L P e A D ‘
‘ /r S ‘"’ 3 .Eﬁ?? P ﬂ‘:x‘
' ' 3 o o) Jadta®Pis: 26044, SZPA zkota (2026-03-30 - 2026-05- 03) >
el 1S ol
e & ‘x ‘59‘,';' ’: o 4‘?
» ‘ s i
3/ sroda r I - czwartek oy & piatek :?? «”
2026-04-08 o= 2026-04-09 2026-04-10 A

.Zupa pomidorowa z lanymi
kluseczkami na wywarze migsno-

warzywnym 350g (01, 03, 07, 09)

Woda, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Jaja kurze cate, Smietana, 30%
ttuszczu, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Kurczak,
tuszka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

_Kotlety mielone wieprzowe z pieca
101g (01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate, Butka
tarta, Cebula, Butka pszenna zwykta, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 150g
(07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Masto ekstra

.Surowka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i sosem jogurtowym 100g
(07)

Kapusta pekiriska, Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Szczypiorek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 606.92 B: 30.11,
T:27, W:64.92,

.Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami na wywarze miesno-
warzywnym 349g (09)

Woda, Fasolka szparagowa, mrozona,
Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kurczak,
tuszka, Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

Kurczak po meksykansku z papryka,
fasolg, kukurydza i pomidorami 179g
Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Papryka
czerwona, Fasola czerwona z puszki, Cebula,
.Kukurydza konserwowa, bez cukru, Olej
rzepakowy, Czosnek

_Ryz z oliwg 150g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Surdéwka z burakéw z cebulka 80g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 611.33 B: 24.69,
T:22.47, W: 83.34,

Legen'&a alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

_2Zupa brokutowa z dodatkiem
cukinii i makaronu na wywarze

miesno-warz. 351g (01, 09)
Woda, Brokuty, Marchew, Ziemniaki,
srednio, .Makaron pszenny petnoziarnisty N\
(bezjajeczny), Cukinia, Pietruszka, korzen,
Kurczak, tuszka, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy £

_Paluszki rybne z pieca - wyréb wtasny ‘*
119g (01, 03, 04) e 7

Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Jaja kurze cate,
.Ptatki kukurydziane bez glutenu, Maka -7
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

‘Qiczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk d2|eC|ecy
Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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.Ziemniaki gotowane 149g a
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy
_Surowka z kiszonej kapusty z ',i
dodatkiem oleju Inianego 99g p
Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, Olej .~
Iniany, Pietruszka, liécie (natka pietruszki) %
.Kompot wieloowocowy bez cukru )
200g
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez f 4 .\7€
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone A7
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ziemniakami na wywarze miesno-

warzywnym 350g (09)
Woda, Ziemniaki, srednio, Buraki, Fasola
biata, nasiona suche, Marchew, Kurczak,

g{i =y tuszka, Pietruszka, korzen, Por, Cebula, Olej

o (| rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka

- 4 pietruszki), Sok z cytryny, Seler korzeniowy,
‘i N Czosnek

;«* g .Nalesniki tradycyjne 180g (01, 03, 07)

% Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Maka
_ =  pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
- rzepakowy, Cukier
S 1

! _Serek homogenizowany z jogurtem
¥ ’ 80g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

.Mus truskawkowy 100g
Truskawki, mrozone

.Woda niegazowana 200g
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.Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze

miesno-warzywnym 350g (09, 10)
Woda, Ogédrek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

Spaghetti bolognese wieprzowe ze
Swiezg bazylig i wiérkami marchewki
299g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
.Makaron pszenny petnoziarnisty (bezjajeczny),
Wieprzowina, karkéwka, Marchew,
Wieprzowina, szynka surowa, Olej rzepakowy,
Cebula, Przecier pomidorowy, Maka
ziemniaczana, Bazylia, $wieza, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
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.Zupa kalafiorowa z lanym ciastem
na wywarze miesno-warzywnym
350g (01, 03, 07, 09)

Woda, Kalafior, Smietana, 12% ttuszczu, Jaja
kurze cate, Cebula, Kurczak, tuszka, Maka
pszenna, typ 550, Oliwa z oliwek, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Czosnek

Kurczak w sosie curry ze $mietankq i
mleczkiem kokosowym 119g (07, 10)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana,
18% ttuszczu, .Mleko kokosowe 17-21%
ttuszczu, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Czosnek, Curry w proszku

_Ryz z oliwg 150g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Suréwka z ogorka kiszonego 100g (10)
Ogorek kiszony, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru

..Rosét z makaronem i natka
pietruszki z lubczykiem 349g (01, 09)
Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty
(bezjajeczny), Marchew, Pietruszka, korzen,
Mieso z ud kurczaka, bez skory, Cebula, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), .Lubczyk

Mieso z podudzi kurczaka pieczone z
porem 100g

.Miegso z podudzia kurczaka, bez skéry, Por,
Oliwa z oliwek

.Kasza jeczmienna z olejem 150g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

Marchewka na ciepto z olejem 80g
Marchew, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

.Krupnik jeczmienny na wywarze
miesno-warzywnym 350g (01, 09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Marchew, Pietruszka, korzen,

Kurczak, tuszka, Seler korzeniowy, Koper N
ogrodowy

.Filet z miruny w tradycyjnej panierce
100g (01, 03, 04)

.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jaja kurze cate, -7
Woda, Butka tarta, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny Y

.Ziemniaki pieczone z oliwg 150g
Ziemniaki, $Srednio, Oliwa z oliwek i

E
.Suréwka z biatej kapusty z jabtkiemi |~
marchewka 101g

Kapusta biata, Jabtko, .Oliwa z oliwek z %
rozmarynem, Marchew, Sok z cytryny y

Woda pestek, mrozoneAerestimiozony, Wisnie bez  200g Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwkibez  -Kompot wieloowocowy bez cukru
A pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwkibez  pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisniebez  200g
‘ “ pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez  pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez ;«'_\Tg
4 i:‘l pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez A7y
> i et pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone “!,g_,g
o~ -\ y. A,a
¢ 3 Vt/ 594.77 B: 23.17, E: 594.94 B: 24.63, E: 613.27 B: 26.52, E: 585.06 B: 24.54, E: 586.28 B: 23.96, )}Q\i}?
i / N
s "’w_.} 7 T 25.05, W: 73.46, T:22.19, W: 75.47, T:30.7, W: 61.44, T:22.16, W: 75.56, T:22.63, W: 76.51, ’W\‘
"k o
A‘:;*. Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne ,f 2
R t ,
4 Liczbaroznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespdt DIET4KIDS dietetyk dziecigcy k
Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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.Zupa krem grochowy z ziemniakami
na wywarze miesno-warzywnym
300¢g (09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Kura,
tuszka, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy
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.Zupa koperkowa z lanymi kluskami
na wywarze miesno-warzywnym
351g (01, 03, 09)

Woda, Marchew, Pietruszka, korzen, Jaja
kurze cate, Cebula, Maka pszenna, typ 500,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Kurczak,
tuszka, Por, Koper suszony
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.Zupa jarzynowa z ryzem i
dodatkiem brukselki na wywarze
miesno-warz. 351g (07, 09)

Woda, .Ziemniaki, Brukselka, Fasolka
szparagowa, mrozona, Ryz biaty, Kalafior,
Smietana, 12% ttuszczu, Pietruszka, korzen,
Por, Kurczak, tuszka, Marchew, Seler

_Zupa ziemniaczana na wywarze

migsno-warzywnym 349g (09)
Woda, .Ziemniaki, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Kurczak, tuszka, Por, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek

.Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze miesno-warzywnym 351g

(01, 09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, .Makaron pszenny petnoziarnisty
(bezjajeczny), Passata - przetarte pomidory,
Marchew, Kurczak, tuszka, Olej rzepakowy,

- korzeniowy, Olej rzepakowy Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
i N Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3
;«* g .Makaron z twarozkiem 250g (01, 07) Kolorowe leczo z kawatkami mieska, .Schab w sosie witasnym 100g (01) Mini pulpeciki z indyka w sosie .Domowe paluszki rybne z pieca - *
8 Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty cukinia, papryka i pomidorami 230g Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Woda, koperkowym 151g (01, 03, 07) wyréb witasny 120g (01, 03, 04)
- = (blezjajeczr]y),‘ Ser twarogowy (twardg) Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Maka pszenna, typ 500 Mieso z piersi indyka, bez skéry, Woda, .Morszczuk, Swiezy, filet bez skory, Butka tarta, -7
- potttusty, Smietana, 30% ttuszczu, Masto ekstra  cukinia, Papryka czerwona, Papryka zétta, Kasza bulgur z olejem 150g (01 Smietana, 18% ttuszczu, Jaja kurze cate, Butka Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Sok z )
N\ 0 . 0 . . ‘ ) y P
‘ .Mus truskawkowy 100g Cejbula, Koncethrat pom|dorowy, 30%, Oliwa z Wit [ s Gl e oy tarta, Cebula, Koper ogrodowy, Maka pszenna,  cytryny :
’ Truskawki mrozone oliwek, Maka ziemniaczana, Czosnek typ 500 Z iaki got 151 (2
X ’ ; . . .Suréwka z burakéw z dodatkiem S LATUIAIELS] (FRB RIS L1
Woda niegazowana 200¢ .Ryz basmati z olejem 150g : _Ryz z oliwg 151g Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy i
: Woda, Ryz basmati, Olej rzepakowy jabtka 99g Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek , . e . ’l
Woda Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z .Suréwka z pora, biatej kapusty i »
B .Kompot wieloowocowy bez cukru cytryny -Suréwka z marchewki i jabtka z sosem  kukurydzy ze émietana 99g (07) .
200g ) .Kompot wieloowocowy bez cukru cytrynowym 100g Kapusta biata, Por, Cebula, Kukurydza Y%
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Sok z cytryny = konserwowa, Smietana, 18% ttuszczu y
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez 200g ) . i
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwkibez  .Kompot wieloowocowy bez cukru .Kompot wieloowocowy bez cukru
\ pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez 200g 200g
‘ “ pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez Woda, Kukurydza konserwowa, Truskawki, f".\Tg
'S i»:‘J pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Agrest, '.\‘,’
> i rwm pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone mrozony, Wisnie bez pestek, mrozone, A"az_,g
{‘}\ ) Porzeczki, mrozone ? e ]
: - \v'"/ B o
¢ NS
e‘v'h é/’ E: 601.58 B: 26.7, E: 637.86 B: 29.32, E: 604.63 B: 27.79, E: 585.26 B: 24.62, E: 626.89 B: 31.01, ( \\\1}
q e A
PN AT 22.35, W: 74.72, T:25.4, W: 78.33, T:20.11, W: 85.02, T:19.95, W: 81.78, T:20.12, W: 85.18, f‘\
&0 4
o Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne ﬁz\ ,
J . ‘
Liezba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
P +Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
“»w i 3

& »

4 * ?’ \

4 E » e & *
€ X ~
j= %

oot 1 /\ \ \ )
ﬁ'» Grro ﬂ?‘ y a

— y /. \/ » A \'f

N




» | [+ \ o A Bein J
» ~ A A - P \ 5 4 | -ﬁ./ ‘) Zy) \ > ;
3 , > . ) 3 pu
/l N / o / om .)"7.*, @ e
k \ X / «. y ) -tév"é, N Jadt@ls. 26044).SZPAK-szkota (2026-03-30 - 2026—05—03)‘;2!
/ i v’& - E P ™% G A £ e &»
7/ - . ‘ < . 74 -
poniédziatek m 4 wtorek /. Sroda e E 3w czwartek 0:‘9 & piatek :%f N
2026-04-27 ) 2026-04-28 2026-04-29 2o’ 2026-04-30 2026-05-01 A
S  .Zupa krem kalafiorowy z cieciorka .Kapusniak z kiszonej kapusty z .Krupnik z kaszy jeczmiennej na ..Ros6t z makaronem i natkg
=1 q A q A q . . . A >
_N  nawywarze migsno-warzywnym ziemniakami na wywarze migsno- wywarze miesno-warzywnym 300g pietruszki z lubczykiem 349g (01, 09
,Q‘, 351g (07, 09) warzyw. 351g (09) (01, 09) Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty
<’ Woda, Kalafior, Ziemniaki, Srednio, Kurczak, Woda, Ziemniaki, srednio, Marchew, Cebula, Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna, (bezjajeczny), M?rche‘w, Mieso z ud )
. o || tuszka, Smietana, 18% ttuszczu, Cieciorka Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, pertowa, Marchew, Olej rzepakowy, kurczaka, bez skéry, Pietruszka, korze, N -
% “4 konserwowa (ciecierzyca), Marchew, Cebula, Kapusta kiszona, Kurczak, tuszka, Oliwa z Pietruszka, korzen, Kura, tuszka, Seler C_Ebl“a: OIejIth.epakowy, Sgler kor‘zeniowy, .
> (| Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, oliwek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Por, korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka Pietruszka, liscie (natka pietruszki), .Lubczyk 3504
- - Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka Czosnek pietruszki)
7 N pietruszki), Sok z cytryny
;«* g .Ryz gotowany na mleku 301g (07) .Spaghetti w sosie bolognese z migsem  Stripsy z kurczaka w panierce z _Potrawka z indyka z marchewka, *
8 Mileko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty, Olej wieprzowym, widrkami marchewki dodatkiem sezamu 100g (01, 03, 11) kalafiorem i zielonym groszkiem 200g
» =  rzepakowy 300g (01) Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja kurze (07) =
=l .Mus bananowo-jagodowo-jogurtowy Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce, cate, Otreby pszenne, Butka tarta, Olej Mieso z piersi indyka, bez skéry, Marchew, S
it 100g (07) .Makaron pszenny petnoziarnisty (bezjajeczny), = rzepakowy, Sezam, nasiona Kalafior, Groszek zielony, Smietana, 18% ?
/1" i i ¢ A q q j 12
Beriera, Do G, 2 ey [Er oty W!eprzow!na, karkéwka, Marchev'v, _Puree ziemniaczane z dodatkiem t'{uszcz.u, Cebula, Olej rzepakowy, Maka
* leéne (czarne jagody), mrozone Wieprzowina, szynka surowa, Olej rzepakowy, k ku 129¢ (07 ziemniaczana, Czosnek
Jagody), Cebula, Przecier pomidorowy, Maka _°pe_r u ) g.f—l . . ii
Owoc sezonowy do raczki 50g ziemniaczana, Bazylia, $wieza, Czosnek Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 2% -Kasza bulgur z olejem 150g (01) B*
3 E K X ttuszczu, Masto ekstra, .Koperek Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy
3 (CEE] .Kompot wieloowocowy bez cukru T — K - a y .
.Woda niegazowana 200g 200g Bure:;:z :):k [o] ztl |er|n.ja z;\( 100g ) .Kompot wieloowocowy bez cukru %
Woda Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z 200g ; )
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez cytryny Woda, Jab'rk-o, Truskawki, mro-ione, Slih\ka‘i bez
. pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone .Kompot wieloowocowy bez cukru pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
\ pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone e
% 200g £
(% 131 Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez A7
> i \awm pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez A".y;,a
{\m\/_, pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone ? e |
¢ = AR
‘«m é/ E: 569.07 B: 20.79, E: 594.02 B: 24.76, E: 628.65 B: 27.08, E: 623.83 B: 31, ( \\i}
o " & T:22.95, W:73.22, T:23.96, W: 71.99, T: 28.29, W: 72.55, T:23.39, W:77.27, aMn
& &
0.7 Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne t ’
/ = \
Liezba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIETAKIDS dietetyk dzieciecy
2 +Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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