Il danie

Suma

poniedziatek
2026-03-02

.Zupa krem kalafiorowy z cieciorka
na wywarze miesno-warzywnym
350g (07, 09)

Woda, Kalafior, Ziemniaki, Mleko 2%,
Marchew, Cieciorka, Cebula, Kurczak,
Pietruszka, Por, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Sok z cytryny

_Pierogi z serem na stodko 180g (01,
07)

Maka pszenna, Twardg potttusty, Woda,
Smietana 18%, Cukier puder

.Sos jogurtowy z wanilig 60g (07)

Jogurt natur. 2%, .Jogurt typu greckiego,
Wanilia ekstrakt

_Owoc sezonowy do raczki 100g
Gruszka

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 599.64 B: 26.13,
T:16.84, W: 86.67,

wtorek
2026-03-03

.Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami na wywarze miesno-
warzyw. 300g (09)

Woda, Ziemniaki, Marchew, Cebula,
Pietruszka, Seler korzeniowy, Kapusta
kiszona, Kurczak, Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomid. 30%, Por, Czosnek

.Spaghetti w sosie bolognese z migsem
wieprzowym i wiérkami marchewki
350g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Makaron petnoziarnisty, Karkowka wieprzowa,
Marchew, Szynka wieprzowa, Olej rzepakowy,
Cebula, Przecier pomidorowy, Maka
ziemniaczana, Bazylia, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 619.39 B: 27.48,
T:23.67, W:75.72,

Rl

$roda
2026-03-04

.Krupnik z kaszy jeczmiennej na
wywarze miesno-warzywnym 301g
(01, 09)

Woda, Ziemniaki, Kasza jeczmienna pertowa,
Marchew, Pietruszka, Kura, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka

_Kotleciki z kurczaka saute 59g
Piers$ z kurczaka, Olej rzepakowy

.Sos koperkowy 30g (01, 07)

Mleko 2%, Olej rzepakowy, Maka pszenna,
.Koperek

_Ryz z oliwg 150g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

Buraczki z dodatkiem jabtka 100g
Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 627.9 B: 22.11,
T:25.03, W: 82.36,

Jadtospis: 2603-J.SZPAK-szkota (2026-03-02 - 2026-04;9\1)”\

czwartek
2026-03-05

..Ros6t z makaronem i natkg

pietruszki z lubczykiem 301g (01, 09)
Woda, Makaron petnoziarnisty, Marchew,
Mieso z ud kurczaka, Pietruszka, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, Olej
rzepakowy, .Lubczyk

_Potrawka z indyka z marchewka,
kalafiorem i zielonym groszkiem 200g
(07)

Piers$ z indyka, Marchew, Kalafior, Groszek
zielony, Smietana 30%, Cebula, Olej rzepakowy,
Maka ziemniaczana, Czosnek

.Kasza bulgur z olejem 150g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 602.16 B: 30.57,
T:21.05, W: 77.67,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

piatek
2026-03-06

.Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym 300g (09, 10)
Woda, Ogodrek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, Por, Kurczak, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Olej rzepakowy

.Filet z miruny w panierce 100g (01,

04)
.Miruna, $wieza, filet bez skory, Butka tarta,
Oliwa z oliwek, Pietruszka

.Ziemniaki gotowane 150g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Suréwka wielowarzywna z olejem
100g

Kapusta biata, Kapusta pekiriska, Marchew,
Papryka czerwona, Ogorek swiezy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 598.29 B: 22.6,
T:25.89, W: 73.27,

e’
)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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poniedziatek
2026-03-09

.Zupa jarzynowa z makaronem i
mieskiem na wywarze miesno-
warzywnym 352g (01, 09)

Woda, Makaron petnoziarnisty, Ziemniaki,
Piers z kurczaka, Marchew, Cukinia, Przecier
pomidorowy, Kurczak, Pietruszka, Por, Seler
korzeniowy, Groszek zielony, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka

_Drozdzowe racuchy z jabtkiem - wyr.
wt. 160g (01, 03, 07)

Maka pszenna, Mleko 2%, Jabtko, Jajka, Olej
rzepakowy, Drozdze, Cukier

.Dip jogurtowo-cynamonowy 50g (07)
Jogurt grecki, Jogurt natur. 2%, Cynamon

.Suréwka z marchewki z cytryng 100g
Marchew, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 621.63 B: 23.31,
T:22.29, W: 84.82,

wtorek
2026-03-10

.Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze miesno-warzywnym 300g
(09)

Woda, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka, Por,
Seler korzeniowy, Koperek, Kurczak

_Zapiekanka makaronowa z
kurczakiem i brokutami pod

beszamelem 380g (01, 07)

Woda, Brokuty, Podudzie indyka, Makaron
petnoziarnisty, Mleko 2%, Ser Mozzarella,
Masto, Maka pszenna, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 597.47 B: 33.25,
T:17.99, W:77.42,

Syl

$roda
2026-03-11

.Zupa pomidorowa z lanymi
kluseczkami na wywarze migsno-
warzywnym 301g (01, 03, 07, 09)
Woda, Koncentrat pomid. 30%, Marchew,
Jajka, Smietana 30%, Maka pszenna,
Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Kurczak,
Pietruszka

_Kotlety mielone wieprzowe z pieca
101g (01, 03)

topatka wieprzowa, Jajka, Cebula, Butka tarta,
Butka pszenna, Olej rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 150g
(07)

Ziemniaki, Mleko 2%, Masto

.Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i sosem jogurtowym 100g
(07)

Kapusta pekifiska, Ogérek swiezy, Jogurt natur.

2%, Olej rzepakowy, Cebula, Szczypiorek, Sok z
cytryny
.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 602.23 B: 28.56,
T:28.3, W: 62.13,

Jadtospis: 2603-J.SZPAK-szkota (2026-03-02 - 2026-04;9\1)\

czwartek
2026-03-12

_Zupa grysikowa na rosole z natka

pietruszki 350g (01, 09)
Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka,
Kurczak, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka

_Eskalopki z kurczaka w sosie porowo-
$Smietanowym 120g (01, 07, 09)

Piers z kurczaka, Smietana 18%, Por, Woda,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, Marchew,
Pietruszka, Seler korzeniowy

_Ryz z oliwg 150g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Suréwka z burakéw z cebulka 100g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 604.23 B: 24.96,
T:18.44, W: 89.26,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

>

piatek o
2026-03-13

_2Zupa brokutowa z dodatkiem
cukinii i makaronu na wywarze
miesno-warz. 300g (01, 09)

Woda, Brokuty, Marchew, Ziemniaki,
Cukinia, Makaron petnoziarnisty, Pietruszka,
Kurczak, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy

_Paluszki rybne z pieca - wyréb wtasny
120g (01, 03, 04)

Dorsz, Jajka, Ptatki kukurydziane, Maka
pszenna, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane 149g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

_Suréwka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oleju Inianego 100g
Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, Olej
Iniany, Pietruszka

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 597.96 B: 28.1,
T:23.9, W:73.97,

/
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Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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Il danie

Suma

poniedziatek
2026-03-16

.Zupa kalafiorowa z lanym ciastem
na wywarze miesno-warzywnym
350g (01, 03, 07, 09)

Woda, Kalafior, Smietana 12%, Jajka, Cebula,
Kurczak, Maka pszenna, Oliwa z oliwek,
Marchew, Pietruszka, Seler korzeniowy, Por,
Czosnek

.Stripsy z kurczaka w razowej panierce
z pieca 90g (01, 03)

Piers$ z kurczaka, .Butka tarta petnoziarnista,
Jajka, Olej rzepakowy

_Ryz z oliwg 150g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Suréwka coleslaw z jogurtem 100g
(07)

Kapusta biata, Jogurt natur. 2%, Jabtko, Cebula,

Marchew, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Koperek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 606.33 B: 27.14,
T:22.33, W: 78.32,

wtorek
2026-03-17

.Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym 299g (09, 10)
Woda, Ogédrek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, Kurczak, Por, Seler korzeniowy,
Olej rzepakowy, Pietruszka

_Makaron w sosie bolognese z

miesem wieprzowym i wiérkami
marchewki 320g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Makaron petnoziarnisty, Karkowka wieprzowa,
Marchew, Szynka wieprzowa, Olej rzepakowy,
Cebula, Przecier pomidorowy, Maka
ziemniaczana, Bazylia, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 603.34 B: 26.17,
T:22.46, W: 75.12,

Syl

$roda
2026-03-18

Zupa krem z soczewicy i warzyw
300g (09)

Woda, Soczewica czerwona, Marchew,
Cebula, Pietruszka, Kurczak, Seler
korzeniowy, Oliwa z oliwek

.Groszek ptysiowy 7g (01, 03)
Groszek ptysiowy

.Nalesniki tradycyjne 180g (01, 03, 07)
Mleko 2%, Woda, Maka pszenna, Jajka, Olej
rzepakowy, Cukier

_Serek homogenizowany z jogurtem
80g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piatnica, Jogurt natur. 2%

.Mus truskawkowy 100g
Truskawki

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 589.35 B: 25.22,
T:25.27, W: 68.75,

Jadtospis: 2603-J.SZPAK-szkota (2026-03-02 - 2026-04;9\1)\

czwartek
2026-03-19

..Ros6t z makaronem i natkg

pietruszki z lubczykiem 351g (01, 09)
Woda, Makaron petnoziarnisty, Marchew,
Pietruszka, Mieso z ud kurczaka, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, .Lubczyk

.Roladki ze schabu z marchewka i

porem z pieca 100g (01, 03, 07)
Schab wieprzowy, Marchew, Butka tarta, Por,
Smietana 18%, Jajka, Olej rzepakowy, Czosnek

.Sos Smietanowo-ziotowy 30g (07)
Smietana 18%, Maka ziemniaczana, Pietruszka,
Koperek

.Kasza jeczmienna z olejem 130g (01)
Woda, Kasza jeczmienna pertowa, Olej
rzepakowy

_Suréwka z czerwonej kapusty 80g
Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula, Sok z
cytryny, Olej rzepakowy, Pietruszka, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone
E: 604.12 B: 28.82,

T:18.67, W: 83.07,

>

piatek o
2026-03-20

.Krupnik jeczmienny na wywarze
miesno-warzywnym 350g (01, 09)
Woda, Ziemniaki, Kasza jeczmienna pertowa,
Marchew, Pietruszka, Kurczak, Seler
korzeniowy, Koperek

.Filet z miruny w tradycyjnej panierce
100g (01, 03, 04)

.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jajka, Woda,
Maka pszenna, Butka tarta, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny

.Ziemniaki pieczone z oliwg 150g
Ziemniaki, Oliwa z oliwek
.Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i

marchewka 101g
Kapusta biata, Jabtko, .Oliwa z oliwek z
rozmarynem, Marchew, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 610.07 B: 24.45,
T:22.79, W: 81.85,

/

4

Legenda alergendw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.

-~
#
-
L 3

> N by e
S 2P,
>/ ﬁx):g;v ¢
"‘ P

o



Il danie

©
£
E

(%]

poniedziatek
2026-03-23

.Zupa krem grochowy z ziemniakami
na wywarze miesno-warzywnym
300g (09)

Woda, Ziemniaki, Groch, Marchew,
Pietruszka, Kura, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Olej rzepakowy

.Makaron z twarozkiem 250g (01, 07)
Woda, Makaron petnoziarnisty, Twarég
potttusty, Smietana 30%, Masto

.Mus truskawkowy 100g
Truskawki

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 596.11 B: 26.93,
T:22.01, W: 73.9,

wtorek
2026-03-24

.Zupa koperkowa z lanymi kluskami
na wywarze miesno-warzywnym
301g (01, 03, 09)

Woda, Marchew, Pietruszka, Jajka, Cebula,
Seler korzeniowy, Maka pszenna, Olej
rzepakowy, Kurczak, Por, Koper

.Potrawka meksykarska z kurczakiem,
fasola, kukurydzg i papryka z
pomidorami 200g

Piers$ z kurczaka, Pomidory z puszki, Papryka
czerwona, Fasola czerwona z puszki, Cebula,
.Kukurydza konserwowa, bez cukru, Olej
rzepakowy, Czosnek

.Ryz basmati z olejem 129g
Woda, Ryz basmati, Olej rzepakowy
.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 602.21 B: 27.13,
T:24.42, W: 74,

Rl

$roda
2026-03-25

.Zupa jarzynowa z ryzem i
dodatkiem brukselki na wywarze
miesno-warz. 300g (07, 09)

Woda, .Ziemniaki, Ryz biaty, Brukselka,
Fasolka szparagowa, Kalafior, Pietruszka,
Por, Smietana 12%, Marchew, Kurczak, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy

.Schab w sosie wiasnym 100g (01)
Schab wieprzowy, Woda, Cebula, Oliwa z
oliwek, Maka pszenna

.Kasza bulgur z olejem 150g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Suréwka z burakéw z dodatkiem
jabtka 100g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 599.32 B: 25.56,
T:21.78, W: 81.58,

Jadtospis: 2603-J.SZPAK-szkota (2026-03-02 - 2026-04;9\1)”\

czwartek
2026-03-26

_Zupa ziemniaczana na wywarze
miesno-warzywnym 300g (09)
Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
Cebula, Seler korzeniowy, Kurczak, Por, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Czosnek

.Grzanki 16g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

.Mini pulpeciki z indyka w sosie
Smietanowym 150g (01, 03, 07)

Piers$ z indyka, Woda, Smietana 18%, Jajka,
Butka tarta, Cebula, Maka pszenna

_Ryz z oliwg 150g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Suréwka z marchewki i jabtka z sosem
cytrynowym 100g

Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 625.43 B: 24.73,
T:21.93, W: 87.54,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.

piatek >
2026-03-27

.Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze miesno-warzywnym 350g
(01, 09)

Woda, Pomidory z puszki, Makaron
petnoziarnisty, Passata - przetarte pomidory,
Marchew, Kurczak, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka

.Domowe paluszki rybne z pieca -
wyr.wt. 100g (01, 03, 04)

.Morszczuk, swiezy, filet bez skory, Butka tarta,
Jajka, Maka pszenna, Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane 151g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Suréwka z pora, biatej kapusty i
kukurydzy ze Smietang 99g (07)
Kapusta biata, Por, Smietana 18%, Cebula,
Kukurydza

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Kukurydza, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 596.98 B: 27.79,
T:19.81, W: 81.59,

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy
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Il danie

Suma

poniedziatek
2026-03-30

.Zupa kalafiorowa z ryzem na
wywarze miesno-warzywnym 350g
(09)

Woda, Kalafior, Marchew, Ryz biaty,
Ziemniaki, Pietruszka, Kurczak, Seler
korzeniowy, Por, Olej rzepakowy

.Pierogi z miesem mielonym- wyr. wt.
161g (01)

Maka pszenna, Piers z kurczaka, topatka
wieprzowa, Woda, Cebula, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Por

_Masto do polania 8g (07)
Masto

.Suréwka z ogoérka kiszonego i cebuli
100g (10)

Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy
_Kompot wieloowocowy - wyr. wi.
200g

Woda, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,
mrozony, Rabarbar, .Wisnie z pestka, mrozone,
Porzeczki czarne, Cukier

E: 620.52 B: 22.73,
T:27.06, W: 75.59,

wtorek
2026-03-31

.Barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze miesno-
warzywnym 300g (09)

Woda, Ziemniaki, Buraki, Fasola biata,
Marchew, Pietruszka, Kurczak, Por, Cebula,
Pietruszka, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Seler korzeniowy, Czosnek

.Spaghetti w sosie bolognese z migsem
wieprzowym i wiérkami marchewki
300g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Makaron petnoziarnisty, Karkowka wieprzowa,
Marchew, Szynka wieprzowa, Olej rzepakowy,
Cebula, Przecier pomidorowy, Maka
ziemniaczana, Bazylia, Czosnek

.Wiorki sera mozzarella 10g (07)
Ser Mozzarella

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 593.77 B: 29.8,
T:21.52, W:73.27,

$roda
2026-04-01

.2urek z ziemniakami i majerankiem
na wywarze miesno-warzywnym
350g (01, 09)

Woda, Ziemniaki, Zakwas z maki pszennej na
barszcz biaty, Marchew, Kurczak, Cebula,
Seler korzeniowy, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Czosnek, Majeranek

_Kotleciki z kurczaka saute 69g
Piers$ z kurczaka, Olej rzepakowy

.Sos koperkowy 30g (01, 07)

Mleko 2%, Olej rzepakowy, Maka pszenna,
.Koperek

_Ryz z oliwg 150g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Suréwka coleslaw z jogurtem 100g
(07)

Kapusta biata, Jogurt natur. 2%, Jabtko, Cebula,
Marchew, Sok z cytryny, Koperek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 602.7 B: 24.67,
T:21.59, W: 80.71,

Jadtospis: 2603-J.SZPAK-szkota (2026-03-02 - 2026-04;9\1)”\

czwartek
2026-04-02

..Ros6t z makaronem i natkg
pietruszki z lubczykiem 350g (01, 03,
09)

Woda, .Makaron dwujajeczny, Marchew,
Mieso z ud kurczaka, Pietruszka, Seler
korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka, .Lubczyk

.Warzywne leczo z udzcem z indyka
251g (01)

Udziec indyka, Passata - przetarte pomidory,
Papryka czerwona, Cukinia, Papryka z6tta,
Woda, Cebula, Oliwa z oliwek, Maka pszenna,
Czosnek

.Kasza bulgur z olejem 150g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 610.51 B: 28.46,
T:21.03, W: 83.55,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

piatek >y

2026-04-03

.Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym 350g (09, 10)
Woda, Ogodrek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, Por, Kurczak, Olej rzepakowy,
Seler korzeniowy, Pietruszka

.Filet z miruny w panierce 99g (01, 04)
.Miruna, $wieza, filet bez skory, Butka tarta,
Oliwa z oliwek, Pietruszka

.Ziemniaki gotowane 151g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Suréwka wielowarzywna z olejem
100g

Kapusta biata, Kapusta pekiriska, Marchew,
Papryka czerwona, Ogorek swiezy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Sok z cytryny
.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

E: 622.62 B: 23.29,
T:29.37, W:70.93,

.*- %;

/
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Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu o wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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