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Szkota jadtospis czerwiec

2026-06-01 Poniedziatek

obiad

1. Zupa grochowa z kietbasa i grzankami (seler, mleko, gorczyca, soja, pszenica) (3509)
2. Ryz ugotowany (150g)
3. Koktajl truskawkowy na kefirze (mleko) (250g)
4. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

obiad

2026-06-02 Wtorek

obiad

1. Zupa jarzynowa z lanym ciastem na wywarze warzywnym (seler, mleko, jaja, pszenica) (350g)

2. Makaron z kurczakiem w sosie jogurtowo-szpinakowym (pszenica, mleko) (300g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

obiad

2026-06-03 Sroda

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana mlekiem na wywarze warzywnym (seler, mleko) (3509)
2. Piers z kurczaka soute (1009)
3. Ziemniaki gotowane (Szkota) (150g)
4. Mizeria z jogurtem (mleko) (150g)
5. Kompot z owocow mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-05 Piatek

obiad

1. Zupa grysikowa z natka pietruszki na wywarze warzywnym (pszenica, seler)
(3509)
2. Paluszki rybne panierowane z dorsza (ryba, pszenica, jaja) (100g)
3. Ziemniaki gotowane (150g)
4. Surowka z kapusty kiszonej (150g)
5. Kompot z owocéw mieszanych (2009g)

obiad

www.kcalkulator.pl

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,

orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

https://kcalkulator.pl/eksport/plan/raporty
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2026-06-08 Poniedziatek

obiad

1. Zupa krem z soczewicy zabielana jogurtem z grzankami (mleko, pszenica, zyto) (350g)
2. Nalesniki z serem bialym (pszenica, jaja, mleko) 3 sztuki (300g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

obiad

2026-06-09 Wtorek

obiad

1. Zupa ogérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym zabielana mlekiem (seler, mleko) (350g)
2. Makaron pelnoziarnisty ugotowany (pszenica) (150g)
3. Sos miesno-pomidorowy (200g)
4. Kompot z owocdw mieszanych (200g)

obiad

2026-06-10 Sroda

obiad

1. Barszcz czerwony z fasola i ziemniakami na wywarze warzywnym (seler, mleko) (3509)
2. Pulpeciki wieprzowe gotowane (jaja, pszenica) (100g)
3. Sos koperkowy (mleko, pszenica) (150g)
4. Kasza jeczmienna ugotowana (150g)
5. Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem (1509)
6. Kompot z owocédw mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-11 Czwartek

obiad

1. Ros6t z makaronem (seler, pszenica, jaja) (350g)
2. Potrawka z kurczaka (mleko, pszenica) (200g)
3. Ryz ugotowany (1509)
4. Suréwka z marchewki i jabtka (1509)
5. Kompot z owocéw mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-12 Pigtek

obiad

1. Zupa krupnik z kasza jeczmienna na wywarze miesno-warzywnym zabielana mlekiem (seler, jeczmien, mlek (350g)
2. Paluszki rybne panierowane z dorsza (ryba, pszenica, jaja) (100g)
3. Ziemniaki gotowane (1509)
4. Suréwka z porow (150q)
5. Kompot z owocéw mieszanych (2009g)

obiad

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,
orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
https://kcalkulator.pl/eksport/plan/raporty
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2026-06-15 Poniedziatek

obiad

1. Zupa grysikowa z fasolka szparagowa zabielana jogurtem na wywarze miesno-warzywnym (pszenica, seler, (3509)
2. Pierogi z miesem (pszenica, jaja) (250Q)
3. Kompot z owocow mieszanych (2009)

obiad

2026-06-16 Wtorek

obiad

1. Zupa koperkowa z lanym ciastem zabielana mlekiem na wywarze
miesno-warzywnym (pszenica, jaja, mleko, seler) (350g)
2. Gulasz wieprzowy (200g)
3. Ryz ugotowany (150g)
4. Surowka z kapusty pekinskiej (mleko) (150g)
5. Kompot z owocéw mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-17 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze warzywnym zabielana jogurtem (seler, mleko) (350g)
2. Mieso z udka kurczaka (1009)
3. Ziemniaki gotowane (150g)
4. Suréwka z burakéw (1509)
5. Kompot z owocéw mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-18 Czwartek

obiad

1. Zurek z ziemniakami zabielany mlekiem (mleko, pszenica, zyto, seler) (350g)
2. kazanki z kapusta biata i kietbasa (pszenica, jaja, gorczyca, soja) (2509)
3. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

obiad

2026-06-19 Pigtek

obiad

1. Zupa pomidorowa z makaronem zabielana mlekiem na wywarze warzywnym (mleko, seler, pszenica, jaja) (350g)
2. Filet z miruny w panierce (ryba, jaja, pszenica) (100g)
3. Ziemniaki gotowane (150g)
4. Suréwka z kapusty kiszonej (1509)
5. Kompot z owocéw mieszanych (2009g)

obiad

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,
orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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2026-06-22 Poniedziatek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ciecierzyca na wywarze miesno-warzywnym (seler, mleko) (3509)
2. Pierogi ruskie (pszenica, jaja, mleko) 10 sztuk (300g)
3. Kompot z owocow mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-23 Wtorek

obiad

1. Kapusniak z kwaszonej kapusty z kietbasa i ziemniakami (seler) (3509)
2. Makaron petnoziarnisty ugotowany (pszenica) (150g)
3. Sos miesno-pomidorowy (200g)
4. Kompot z owocow mieszanych (200g)

obiad

2026-06-24 Sroda

obiad

1. Zupa krupnik z kasza jeczmienna na wywarze miesno-warzywnym zabielana mlekiem (seler, jeczmien, mlek (350g)
2. Schab wieprzowy w sosie wtasnym (100g)
3. Ziemniaki gotowane (150g)
4. Suréwka z burakow (150g)
5. Kompot z owocow mieszanych (2009g)

obiad

2026-06-25 Czwartek

obiad

1. Zupa grochowa z kietbasa i ziemniakami (seler, mleko, gorczyca, soja)(350g)
2. Makaron z jabtkami i cynamonem (pszenica, mleko) (250g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych (200g)

obiad

2026-06-26 Pigtek

obiad

1. Zupa ogorkowa z ryzem zabielana mlekiem (seler, mleko) (350g)
2. Paluszki rybne panierowane z dorsza (ryba, pszenica, jaja) (100g)
3. Ziemniaki gotowane (150g)
4. Suréwka z marchewki i jabtka (1509)
5. Kompot z owocow mieszanych (2009g)

obiad

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,
orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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