MENU: 	24-28.11.2025 r.						            P.W. Gastropol tel. 534 888 148

	
	
PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	
WTOREK
	Waga porcji
	
ŚRODA
	Waga porcji
	
CZWARTEK
	Waga porcji
	
PIĄTEK
	Waga porcji

	 


Śniadanie 

	Chleb z lnem
Masło
Pasztet drobiowy
Ogórek zielony


Kakao na mleku
	40 g
10 g
  30 g
10 g


200 ml
	Chleb z makiem
Masło
Twarożek 
z rzodkiewką


Herbata malinowa
	40 g
10 g

30g


200 ml
	Chałka drożdżowa
Serek waniliowy 
z jabłkiem, cynamonem 
i rodzynkami

Herbata wiśniowa
	35 g


 
30 g

200 ml
	Chleb wiejski
Masło
Polędwica z indyka
Sałata


Herbata z cytryną
	40 g
10 g
30 g
10 g


200 ml
	Chleb krakowski
Masło
Pasta jajeczna 
z łososiem
Papryka

Herbata wiśniowa
	40 g
10 g

30 g
10 g

200 ml

	
	Gluten, jaja kurze, seler, laktoza, białka mleka krowiego, 252 kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 265 kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 226 kcal 
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 236 kcal
	Gluten, ryby, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, 247 kcal

	Śniad. 2
	Jabłko
	1 szt.
80 kcal
	Śliwki
	1 szt.
46 kcal
	Banan
	100 g
108 kcal
	Śliwki
	100 g
46 kcal
	Jabłko
	1 szt.
80 kcal

	





Obiad
	Rosół z makaronem


Gulasz drobiowy
Ryż
Kalafior na parze


Kompot domowy
	300 ml



80 g
100 g
70 g


200 ml
	Zupa ogórkowa
z ryżem

Pałka z kurczaka
Ziemniaki
Sałatka Colesław



Kompot domowy
	
300 ml

1 szt.
100 g
70 g



200 ml
	Żurek z jajkiem 
i ziemniakami

Makaron kokardki 
z sosem neapolitańskim 
i tartym serem


Kompot domowy
	
300 ml




180 g


200 ml
	Zupa pomidorowa 
z zacierką

Pulpet drobiowy 
w sosie koperkowym
Ziemniaki
Surówka z marchewki z jabłkiem

Kompot domowy
	
300 ml


80 g
100 g

70 g

200 ml
	Krem z cukinii 
z grzankami

Bułeczki na parze
Polewa jogurtowo-wiśniowa



Kompot domowy
	
  300 ml

2 szt.

     50 ml



200 ml

	
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 577 kcal
	Gluten, jaja kurze, gorczyca, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 615 kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 604 kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 546 kcal
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler, 585 kcal 

	Podw.
	Ciastko owsiane 
z dynią 
i słonecznikiem
	

1 szt.
	Ciasto jogurtowe z jabłkami
	60 g
	Kanapka z pieczonym schabem 
i pomidorem
	

60 g
	Budyń jagodowy
	140 g
	Kanapka z serem 
z dziurami 
i ogórkiem kiszonym
	


60 g

	
	Gluten, laktoza,
 białka mleka krowiego, 234 kcal 
	Gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, 188 kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 167 kcal
	Gluten, laktoza, białka mleka krowiego, 172 kcal
	Gluten, laktoza, 
białka mleka krowiego, 210 kcal




Kobylany
