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.Herbata lekko stodzona 180g
Woda, Cukier, .Herbata

.Pieczywo mieszane z mastem

(45g/6g) 51g (01, 07)

Chleb pszenny, Chleb graham, Masto ekstra

.Ser z6tty 30g (07)
Ser z6tty

.Szynka wieprzowa staropolska 15g
Szynka wieprzowa staropolska

Pomidory koktajlowe 30g

Owoc sezonowy 70g

Zupa grysikowa z kawatkami mieska
drobiowego na wywarze miesno-warz.

250g (01, 09)

Woda, Marchew, Miegso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kasza manna, Pietruszka, korzen,
Kurczak, tuszka, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

_Drozdzowe racuchy z jabtkiem -

wyréb wiasny 150g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Jabtko, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Drozdze piekarskie, prasowane,
Cukier

.Dip jogurtowo-cynamonowy 50g (07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Cynamon w proszku

.Woda niegazowana 180g
Woda
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.Ptatki kukurydziane na mleku 181g
(07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, .Ptatki
kukurydziane bez glutenu

.Pieczywo mieszane z mastem
(25g/4g) 29g (01, 07)

Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

..Pasztet drobiowy z krélikiem 15g

(01, 09)

Pasztet z krélikiem
Rzodkiewka 30g
Owoc sezonowy 70g

.Zupa pomidorowa z lanymi
kluseczkami na wywarze miesno-

warzywnym 250g (01, 03, 07, 09)

Woda, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Jaja kurze cate, Smietana, 30%
ttuszczu, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

_Kotlety mielone wieprzowe z pieca
71g (01, 03)

Wieprzowina, topatka, Butka tarta, Cebula, Jaja
kurze cate, Butka pszenna zwykta, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 130g
(07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Masto ekstra

.Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i sosem jogurtowym 70g (07)
Kapusta pekifiska, Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Szczypiorek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 221g (07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Butka z mastem 40g (01, 07)

Butka zytnia, Masto ekstra

.Wedlina wieprzowa staropolska 15g
.wedlina staropolska

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g

Owoc sezonowy 70g

.Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami na wywarze miesno-
warzywnym 199g (09)

Woda, Fasolka szparagowa, mrozona,
Ziemniaki, Srednio, Marchew, Pietruszka,
korzen, Kurczak, tuszka, Olej rzepakowy, Por,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Kurczak po meksykansku z papryka,
fasolg, kukurydza i pomidorami 150g
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Papryka
czerwona, Fasola czerwona z puszki, Cebula,
.Kukurydza konserwowa, bez cukru, Olej
rzepakowy, Czosnek

_Ryz z oliwg 120g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Surdéwka z burakéw z cebulka 50g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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.Mix ptatkéw (ptatki wielozbozowe)
na mleku 181g (01, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki
jaglane, Pfatki owsiane, Ptatki zytnie

.Pieczywo mieszane z mastem ~

(25g/4g) 29¢g (01, 07)
Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto ?
ekstra 3

_Pasta jajeczna 20g (03, 10)
Jaja kurze cate, Majonez z olejem
rzepakowym

Pomidory koktajlowe 30g

Owoc sezonowy 70g [x

_Zupa brokutowa z dodatkiem cukinii i i
makaronu na wywarze miesno-warz.

220g (01, 09)

Woda, Brokuty, Marchew, Ziemniaki, $rednio,
.Makaron pszenny petnoziarnisty (bezjajeczny),
Cukinia, Pietruszka, korzen, Kurczak, tuszka,

Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy

_Paluszki rybne z pieca - wyréb wtasny £ 75
80g (01, 03, 04) oW
Dorsz, filet bez skdry, $wiezy, Jaja kurze cate, 3 T
.Ptatki kukurydziane bez glutenu, Maka

pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Sok z cytryny }

.Ziemniaki gotowane 130g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

_Suréwka z kiszonej kapusty z
dodatkiem oleju Inianego 70g

Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, Olej
Iniany, Pietruszka, licie (natka pietruszki)

. S,
.Kompot wieloowocowy bez cukru <
180g
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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§ .Chleb graham z mastem 46g (01, 07)
9 Chleb graham, Masto ekstra
o
Pe™ -§ .Szynka z kurczaka 20g
—y 3 .Szynka delikatesowa z kurczaka
-

;&;
Y%

Szpinak baby 1g

-_

& Ogorek sSwiezy (dtugi) 49g
SN
T N
%
4
CNE E: 951.77 B: 41.7,
'3 T: 34.63, W: 124.05,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

:fgmzba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
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_Pizzerinki z serem zéttym 50g (01, 07)
Maka pszenna, typ 500, Ser z6tty Gouda ttusty,
Woda, Przecier pomidorowy, Oliwa z oliwek,
Drozdze piekarskie, prasowane, Cukier,
Czosnek

.Sos czosnkowy na bazie jogurtu 20g

(07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Czosnek

.Kolorowa papryka i roszponka 50g
Papryka czerwona, Papryka zielona, Papryka
206tta, Roszponka

E: 948.35 B: 39.93,

T:35.5, W: 123.76,

_Rogalik orkiszowy - wyréb wtasny

30g (01, 03, 07)

Maka orkiszowa jasna, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Jaja kurze cate, Biatko jaja kurzego,
Drozdze piekarskie, prasowane, Midd pszczeli

_Masto do smarowania 5g (07)
Masto ekstra

.Koktajl truskawkowy z kefirem 150g
(07)

Kefir, 2% ttuszczu, Truskawki, mrozone

E: 963.71 B: 41.39,
T:34.8, W:129.73,

Sp. Z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.
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Jogurt owocowy - wyréb wtasny 150g

(07)

’

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Jogurt typu safe.
greckiego, Brzoskwinia, mrozona
. e ™
.Herbatniki 10g (01, 03, 07) ~—
Herbatniki s
X\ 5 i
Kiwi 30g \/ 'Y

E: 942.5 B: 38.44, R,

T:36.19, W: 123.12, , d
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.Herbata lekko stodzona 180g
Woda, Cukier, .Herbata

.Pieczywo mieszane z mastem
(45g/6g) 51g (01, 07)

Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra

.Ser 26tty 30g (07)
Ser z6tty

.Szynka z piersi kurczaka 15g
.szynka z piersi z kurczaka

Ogodrek kiszony 30g (10)

Owoc sezonowy 70g

.Barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze miesno-
warzywnym 220g (09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Buraki, Fasola biata,
nasiona suche, Marchew, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, korzen, Por, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sok z cytryny, Seler korzeniowy, Czosnek

.Nalesniki tradycyjne 120g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Cukier

_Serek homogenizowany z jogurtem

50g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Serek

. homogenizowany naturalny bez cukru, Pigtnica

.Mus truskawkowy 70g
Truskawki, mrozone

.Woda niegazowana 180g
Woda
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Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 220g (01, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
INKA zbozowa

.Pieczywo mieszane z mastem 40g
(01, 07)

Chleb graham, Chleb baltonowski, Masto
ekstra

.Szynka pieczona drobiowa 15g
.Szynka pieczona drobiowa

Owoc sezonowy 70g

Papryka czerwona 30g

.Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze

miesno-warzywnym 220g (09, 10)
Woda, Ogérek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

_Makaron w sosie bolognese z
miesem wieprzowym i wiérkami
marchewki 220g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
.Makaron pszenny petnoziarnisty (bezjajeczny),
Wieprzowina, karkéwka, Marchew,
Wieprzowina, szynka surowa, Olej rzepakowy,
Cebula, Maka ziemniaczana, Przecier
pomidorowy, Bazylia, $wieza, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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.Ptatki owsiane na mleku 200g (01,
07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki
owsiane

.Pieczywo mieszane z mastem
(25g/4g) 29¢g (01, 07)

Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

.Pasta z turiczyka z serkiem
Smietankowym 20g (04, 07)

Tunczyk w sosie wtasnym (w wodzie), Serek
$Smietankowy, naturalny, Koper ogrodowy

Rzodkiewka 30g
Owoc sezonowy 70g

.Zupa kalafiorowa z lanym ciastem na
wywarze miesno-warzywnym 200g
(01, 03,07, 09)

Woda, Kalafior, Jaja kurze cate, Smietana, 12%
ttuszczu, Cebula, Kurczak, tuszka, Maka
pszenna, typ 550, Oliwa z oliwek, Marchew,
Pietruszka, korzen, Czosnek, Por, Seler
korzeniowy

Kurczak w sosie curry ze Smietankq i
mleczkiem kokosowym 80g (07, 10)
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana,
18% ttuszczu, .Mleko kokosowe 17-21%
ttuszczu, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Czosnek, Curry w proszku

_Ryz z oliwg 100g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Suréwka z ogorka kiszonego 70g (10)
Ogorek kiszony, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 250g (07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Butka z mastem 29g (01, 07)

Butka grahamka, Masto ekstra

.Jajka na twardo 30g (03)

Jaja kurze cate
Pomidory koktajlowe 30g

Owoc sezonowy 70g

..Rosét z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 219¢g (01, 09)

Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty
(bezjajeczny), Marchew, Pietruszka, korzen,
Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Seler
korzeniowy, .Lubczyk

Mieso z podudzi kurczaka pieczone z

porem 60g
.Migso z podudzia kurczaka, bez skéry, Por,
Oliwa z oliwek

.Kasza jeczmienna z olejem 120g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

Marchewka na ciepto z olejem 70g
Marchew, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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.Ptatki kukurydziane na mleku 180g
(07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, .Ptatki
kukurydziane bez glutenu

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)
Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto ?
ekstra 3

_Szynka z indyka 15g
.Szynka z indyka

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g

Owoc sezonowy 70g

.Krupnik jeczmienny na wywarze
miesno-warzywnym 220g (01, 09)
Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Marchew, Pietruszka, korzen,
Kurczak, tuszka, Seler korzeniowy, Koper
ogrodowy

.Filet z miruny w tradycyjnej panierce
60g (01, 03, 04)

.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Woda, Sok z cytryny

.Ziemniaki pieczone z oliwg 120g
Ziemniaki, $Srednio, Oliwa z oliwek

.Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i
marchewka 70g

Kapusta biata, Jabtko, .Oliwa z oliwek z
rozmarynem, Marchew, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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Weka z mastem 40g (01, 07)
.Weka, Masto ekstra
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.Kietbasa zywiecka 15g
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< Pomidory koktajlowe 50g
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Kietbasa zywiecka, wieprzowo - wotowa
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_Deser ala tiramisu z jogurtem,
serkiem, bananem i biszkoptami 100g
(01, 03, 07)

Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Biszkopty (ciastka), Banan, Mleko

spozywcze, 2% ttuszczu, Serek Mascarpone,
Kakao 16%, proszek

.Mus jagodowo-brzoskwiniowy 40g
Jagody lesne (czarne jagody), mrozone,
Brzoskwinia, mrozona

E: 917.35 B: 35.52,
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.Butka maslana 35g (01, 03, 07)

.Butka maslana

.Dzem 100% owocéw 10g
Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

.Serek bieluch 20g (07)

Serek naturalny Bieluch

Gruszka 50g

E: 961.07 B: 36.47,
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_Gofry domowe bez cukru- wyréb

wtasny 41g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Jaja kurze cate,
Proszek do pieczenia

.Domowy serek homogenizowany
waniliowy 25g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica, Wanilia ekstrakt

Jabtko 50g
E: 941.11 B: 37.64,
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_Ciastka owsiane - wyr. wt 20g (01, 03
05,07, 08 .
Ptatki owsiane, Maka pszenna petnoziarnista, safe.
Masto ekstra, Cukier, Jaja kurze cate, Masto
orzechowe, Proszek do pieczenia, Soda =
T
.Domowa maslanka owocowa 200g 4
Py

(07)

Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Gruszka

E: 922.43 B: 35.03,

§o T:38.51, W: 106.76, T:33.27, W: 122.38, T:37.39, W: 125.71, T: 38.8, W: 116.09, T:31.33, W: 131.76, ] ),
\ L O 8
/ Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty ) ¥
h . _ pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne ’
‘\' ) gi
\Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy”
p. Z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat. % .
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.Herbata lekko stodzona 180g
Woda, Cukier, .Herbata
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.Pieczywo mieszane z mastem 56g

(01, 07)
N ) M Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
k‘) ekstra
_Ser gouda 25g (07)
Ser z6tty Gouda ttusty

.Wedlina z indyka 15g
.Szynka z indyka

£ Pomidory koktajlowe 30g
A= |
¢ Owoc sezonowy 70g
X
§ .Zupa krem grochowy z ziemniakami
yv.N ' pa wywarze miesno-warzywnym 200g
=10
» (09)
Woda, Ziemniaki, $rednio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Kura,
tuszka, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, licie
\ (natka pietruszki), Olej rzepakowy
>
¥
\_xr o
> o 2L
= .Makaron z twarozkiem 200g (01, 07)
i Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty
b %m _ (bezjajeczny), Ser twarogowy (twardg)
\ ‘o, potttusty, Smietana, 30% ttuszczu, Masto ekstra
Pt
AVD
wud .Mus truskawkowy 70g
N Truskawki, mrozone
/
+~ .Woda niegazowana 180g
_ ) Woda
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Jaglanka na mleku 180g (07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza jaglana

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)
Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

_Szynka krucha 15g
.Wedlina krucha wieprzowa

Owoc sezonowy 70g

Ogoérek sSwiezy (dtugi) 30g

.Zupa koperkowa z lanymi kluskami na
wywarze miesno-warzywnym 200g
(01, 03, 09)

Woda, Marchew, Pietruszka, korzen, Jaja kurze
cate, Cebula, Maka pszenna, typ 500, Seler
korzeniowy, Kurczak, tuszka, Olej rzepakowy,
Koper suszony, Por

Kolorowe leczo z kawatkami mieska,
cukinia, papryka i pomidorami 160g
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidor,
Cukinia, Papryka czerwona, Papryka zétta,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Oliwa z
oliwek, Maka ziemniaczana, Czosnek

.Ryz basmati z olejem 120g
Woda, Ryz basmati, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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.Ptatki kukurydziane na mleku 181g
(07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, .Ptatki
kukurydziane bez glutenu

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)
Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

.Serek smietankowy z baktazanem

20g (07)

Serek Smietankowy, naturalny, Baktazan
Owoc sezonowy 70g

Marchew 30g

.Zupa jarzynowa z ryzem i dodatkiem
brukselki na wywarze miesno-warz.
200g (07, 09)

Woda, .Ziemniaki, Brukselka, Fasolka
szparagowa, mrozona, Ryz biaty, Kalafior,
Smietana, 12% ttuszczu, Pietruszka, korzen,
Por, Marchew, Kurczak, tuszka, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy

.Schab w sosie witasnym 90g (01)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Woda,
Cebula, Oliwa z oliwek, Maka pszenna, typ 500

.Kasza bulgur z olejem 100g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Suréwka z burakéw z dodatkiem
jabtka 70g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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.Kakao na mleku 200g (07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Butka grahamka z mastem 40g (01,
07)

Butka grahamka, Masto ekstra

.Powidta sliwkowe 15g
Powidta Sliwkowe

Papryka czerwona 30g

Owoc sezonowy 70g

_Zupa ziemniaczana na wywarze
migsno-warzywnym 199g (09)

Woda, .Ziemniaki, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Kurczak,
tuszka, Por, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek

Mini pulpeciki z indyka w sosie
koperkowym 100g (01, 03, 07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Smietana, 18% ttuszczu, Jaja kurze cate, Cebula,
Butka tarta, Koper ogrodowy, Maka pszenna,
typ 500

_Ryz z oliwg 120g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Suréwka z marchewki i jabtka z sosem
cytrynowym 70g

Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Tow
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.Mix ptatkéw (ptatki wielozbozowe)
na mleku 181g (01, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki
jaglane, Pfatki owsiane, Ptatki zytnie
.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)
Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto ?
ekstra 3

.Pasta jajeczna z wiérkami sera

26ttego 25g (03, 07, 10)
Jaja kurze cate, Ser z6tty Gouda ttusty,
Majonez z olejem rzepakowym

Rzodkiewka 30g ) g
Owoc sezonowy 70g [Ty

.Zupa pomidorowa z makaronem na ii
wywarze migsno-warzywnym 200g
(01, 09) "% g
Woda, Pomidory krojone w puszce lub "
kartoniku, .Makaron pszenny petnoziarnisty
(bezjajeczny), Passata - przetarte pomidory,

Marchew, Kurczak, tuszka, Olej rzepakowy,

Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, N
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) < lj
M
. . 4,
.Domowe paluszki rybne z pieca - 3 ’l’qA‘
Y

wyr.wt. 70g (01, 03, 04)
.Morszczuk, Swiezy, filet bez skory, Butka tarta, }
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Sok z -

cytryny f ;
.Ziemniaki gotowane 120g .
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

.Suréwka z pora, biatej kapusty i

kukurydzy ze Smietang 69g (07)

Kapusta biata, Por, Cebula, Kukurydza e
konserwowa, Smietana, 18% ttuszczu
.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g .
Woda, Kukurydza konserwowa, Truskawki, i
mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Agrest, f
mrozony, Wisnie bez pestek, mrozone,
Porzeczki, mrozone -
e
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.Ciabatta z mastem 35g (01, 07)
Ciabatta, Masto ekstra

.Pasta z fasoli biatej i jabtka 25g
Fasola biata z puszki, Jabtko, Cebula, Olej
rzepakowy

®

\f Podwieczorek
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A ¥
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/;q “Rzodkiewka 20g

¥
)
Y

Satata lodowa 5g

S\
]

Papryka czerwona 25g
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.Rogal pszenny z mastem 24g (01, 07)

Rogal pszenny, Masto ekstra

Jajko na twardo 30g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

.Kawa INKA na mleku 119g (01, 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
INKA zbozowa

Ogoérek kiszony 30g (10)
Marchew 17g
Satata 3g

E: 967.04 B: 42.53,
T:34.06, W: 128.38,
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Pizzerka z mozzarellg i rukola 60g (01,
07)

Maka pszenna, typ 500, Ser Mozzarella, tarty,
Woda, Przecier pomidorowy, Oliwa z oliwek,
Drozdze piekarskie, prasowane, Cukier, Rukola,
Czosnek

.Dip jogurtowo-ziotowy 30g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Koper ogrodowy,
Czosnek, Tymianek suszony

Ogorek sSwiezy (dtugi) 50g

E: 959.13 B: 38.71,
T:33.83, W: 133.22,

Ciasto bananowo-szpinakowe bez

cukru 30g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy, Banan,
Serek Mascarpone, Jaja kurze cate, Maka
pszenna, typ 1850, Szpinak baby, Proszek do
pieczenia

.Kefir owocowy- wyréb wtasny 151g

(07)

Kefir, 2% ttuszczu, Maliny, mrozone

E: 921.11 B: 34.12,
T:33.15, W: 129.35,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

.Mini rogaliki z serem biatym- wyrob

wtasny 60g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 550, Ser twarogowy saf.
(twardg) pétttusty, Mleko spozywcze, 2% .
ttuszczu, Masto ekstra, Zéttko jaja kurzego, =
Smietana, 18% ttuszczu, Cukier, Drozdze R
piekarskie, prasowane - 535 55
Jabtko 50g < 3

E: 946.14 B: 38.87, N

T:33.16, W: 129.58, ¥

®

Zki;czba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu o wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.
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-g .Herbata lekko stodzona 180g
8  Woda, Cukier, .Herbata
‘®
é. & .Pieczywo mieszane z mastem 56¢
(01, 07)
N ) M Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
k‘) ekstra

.Serek Smietankowy 25g (07)
Serek smietankowy, naturalny

.Wedlina z indyka 15g
.Szynka z indyka

£ Papryka czerwona 30g
i

Owoc sezonowy 70g

.Zupa krem kalafiorowy z cieciorka na
wywarze migsno-warzywnym 251g
(07, 09)
Woda, Kalafior, Ziemniaki, Srednio, Kurczak,
tuszka, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
| Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Marchew,
7‘ Cebula, Pietruszka, korzen, Por, Seler

J korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
= (natka pietruszki), Sok z cytryny

> .Ryz gotowany na mleku 250g (07)
_ Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty, Olej
rzepakowy

£ . .
QU .Mus bananowo-jagodowo-jogurtowy
100g (07)
. Banan, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Jagody
lesne (czarne jagody), mrozone

_Owoc sezonowy do raczki 50g
» Gruszka

- # .Woda niegazowana 180g

‘ Woda
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_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 200g (07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)

Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

.Twarozek domowy ze szczypiorkiem
25g (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Smietana,
18% ttuszczu, Szczypiorek

Owoc sezonowy 70g

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g

.Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami na wywarze miesno-
warzyw. 221g (09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Kapusta
kiszona, Kurczak, tuszka, Oliwa z oliwek,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por, Czosnek

.Spaghetti w sosie bolognese z migsem
wieprzowym i wiérkami marchewki

219g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
.Makaron pszenny petnoziarnisty (bezjajeczny),
Wieprzowina, karkéwka, Marchew,
Wieprzowina, szynka surowa, Olej rzepakowy,
Cebula, Maka ziemniaczana, Przecier
pomidorowy, Bazylia, $wieza, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

ey i
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.Ptatki kukurydziane na mleku 180g
(07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, .Ptatki
kukurydziane bez glutenu

.Pieczywo mieszane z mastem
(25g/4g) 29¢g (01, 07)

Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

.Szynka wieprzowa staropolska 15g
Szynka wieprzowa staropolska

Rzodkiewka 30g

Owoc sezonowy 70g

.Krupnik z kaszy jeczmiennej na
wywarze miesno-warzywnym 200g
(01, 09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Marchew, Kura, tuszka, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

Stripsy z kurczaka w panierce z
dodatkiem sezamu 70g (01, 03, 11)
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja kurze
cate, Otreby pszenne, Butka tarta, Olej
rzepakowy, Sezam, nasiona

_Puree ziemniaczane z dodatkiem
koperku 120g (07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Masto ekstra, .Koperek

Buraczki z dodatkiem jabtka 71g
Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 200g (01, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa
INKA zbozowa

.Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)

Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

.Pasta z wedzonej makreli z jajkiem
20g (03, 04, 10)

Makrela, wedzona, Jaja kurze cate, Cebula,
Majonez z olejem rzepakowym, Szczypiorek,
Olej rzepakowy

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g
Owoc sezonowy 70g

..Rosét z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 220g (01, 09)

Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty
(bezjajeczny), Marchew, Mieso z ud kurczaka,
bez skory, Pietruszka, korzen, Cebula, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), .Lubczyk

_Potrawka z indyka z marchewka,
kalafiorem i zielonym groszkiem 130g
(07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Marchew,
Kalafior, Groszek zielony, Smietana, 30%
ttuszczu, Cebula, Maka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Czosnek

.Kasza bulgur z olejem 120g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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§ .Kanapka z mastem 40g (01, 07) Jogurt naturalny 120g (07) .Ciasto czekoladowe z wisniami i .Butka grahamka z mastem 40g (01, 07) .
,9, Chleb graham, Masto ekstra Jogurt naturalny, 2% ttuszczu dodatkiem maki petnoziarnistej- Butka grahamka, Masto ekstra .
S
Aa.’ -§ .Pasztet wieprzowy 15g (03, 09) .Mus truskawkowy 50g wyr.wt. 403 01 003 07 .Ser mozzarella bialy 15g (07) 5
= B, pasztet wieprzowy Truskawki, mrozone Mleko spozywcze, 2% thuszczy, Makz? PszenNna, ' gar Mozzarella, w zalewie )
_ 50\ typ 1850, Maka pszenna, typ 550, Jaja kurze N\ —
% ~_» Pomidory koktajlowe 47g _Domowa granola - wyr. wt. 15g (01, cate, Wisnie bez pestek, mrozone, Olej .Kolorowa papryka i kietki 50g .
> [ i 0, : Ay
) U/ \Roszponka 3g 08 ]._1 12) 3 . . ;zrepjksv‘;/y, (;uk;err;iKakao 16%, proszek, I'D?:erka? iﬁtw?'na, Pagry!(a zielona, Papryka 35 99
2SN Ptatki owsiane, Jabtko, Miéd pszczeli, Olej CEHASS( D [ ATE] 20tta, Kietki - rozne rodzaje
7 N : rzepakoYvy, Orzechy laskowe, (?rzechy w'foski.e, .Owocowa maslanka 151g (07)
) Rodzynki, suszone, Sezam, nasiona, Stonecznik, P . o '*
)Q*_ K tusk C K Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Jabtko 3 )
nasiona, fuskane, Cynamon w proszku
o \ _Biszkopty 6g (01, 03) -
o Gl Biszkopty (ciastka) )
N L O y
gl g E: 934.16 B: 31.35, E: 920.13 B: 40.27, E: 960.28 B: 38.36, E: 948.64 B: 40.17, e
A & | T:38.53, W:122.16, T:34.2, W: 117.13, T:34.56, W: 131.88, T: 35.85, W: 123.38, Ag,
¥ Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona %i
\sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
; R
Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy .
Sp. z 0.0. W oparciu o0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat. y
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